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На Рождественских встречах
были подведены итоги ежегодно�
го конкурса творческих работ для
детей с ограниченными возмож�
ностями здоровья «Прояви себя»,
посвященного теме «Богатыри
земли русской». Ребята рисовали
картины и делали поделки. В но�
минации «Художественно�изоб�
разительное творчество» победи�
телями стали Демьян Бухолдин,
Даниил Артеменко, Лев Смирниц�
кий, Иван Омельченко. В номина�
ции «художественно�прикладное
творчество» первое место заняли
Светлана Голубцова, Вероника
Кулинич, Рухшона Баротова, Ева
Кривоконева, Роман Разумов,
Анастасия Кудрявцева, Дарья
Беспаленко.

Творческие номера гостям
праздника подарили образцо�
вый фольклорный ансамбль
«Жаворонки», хор «Первоцвет»,

ÏÐÀÇÄÍÈÊ

В Доме культуры «Молодеж�

ный» собрались те, для кого этот

праздник является особенным

событием.

Добрые слова в адрес участ�
ников мероприятия сказали
председатель Собрания депута�
тов Аксайского района А.В. Го�
ловин, заместитель начальника
Управления образования Адми�
нистрации Аксайского района
Н.А. Пастухова, благочинный Ак�
сайского района иеромонах Ви�
кентий Свистунов, глава города
Аксая Е.Н. Камфарин.

КСЕНИЯ  ЩЕРБАКОВА

Хореографический ансамбль «Времена года». / ФОТО Давида Енгибаряна

Внимание  молодежи!

В Аксайском районе работает
Молодежный парламент. Его

председателем является Анаста�
сия Крамарева.  Участие в парла�
менте открыто для граждан РФ в

возрасте от 14 до 30 лет, заре�
гистрированных на территории
Аксайского района. / 8

Слава  тебе,  Господи!

Крещение Господне, или Богояв�
ление, православные христиане

празднуют 19 января. В этот день
Церковь вспоминает евангельс�
кое событие – крещение Госпо�

да Иисуса Христа в реке Иордан
пророком Иоанном Предтечей
(Крестителем). / 14

Свет  звезды...
Â ÀÊÑÀÉÑÊÎÌ ÐÀÉÎÍÅ ÏÐÎØËÈ ÒÐÀÄÈÖÈÎÍÍÛÅ ÐÎÆÄÅÑÒÂÅÍÑÊÈÅ ÂÑÒÐÅ×È

Воспитание,
наставничество,
патриотизм

Депутат Госдумы ФС РФ Л.Н. Ту�
това: от обновления школьной
программы по истории и вовлече�
ния родителей в воспитательный
процесс до перехода на обновлен�
ные ФГОС в 2026 году.  / 5

«отКЛИК  Памяти»

×ÒÎÁÛ ÏÎÌÍÈËÈ

14 января в Аксайском рай�

оне произошло знаковое собы�

тие – официально начал свою

работу юнармейский поиско�

вый отряд «отКЛИК Памяти» на

базе Дома Юнармии (Центра

творчества детей и молодежи

города Аксая).

Это не просто создание ново�
го кружка. Это – обещание. Обе�
щание помнить. Это – старт боль�
шой и важной работы по возвра�
щению имен без вести пропавших
защитников Отечества и сохра�
нению исторической памяти для
будущих поколений.

С важным событием ребят по�
здравили и нацелили на дальней�
шую работу глава администрации
Аксайского городского поселения
Евгений Николаевич Камфарин,
руководитель Аксайского юртово�
го поисково�краеведческого от�
ряда «Донцы» Виктор Николаевич
Кучеров, начальник штаба мест�
ного отделения «Юнармия» Ксе�
ния Александровна Ноякшева,
директор Дома Юнармии Софья
Евгеньевна Карпенко.

Теперь у памяти Аксайского
района есть новые глаза и верные
руки. Это наши юнармейцы. Они
будут искать, чтобы найти. Чтить,
чтобы помнить. Сохранять, чтобы
гордиться.

К.А. Ноякшева, ведущий

специалист по воспитатель�

ной работе Управления об�

разования Администрации

Аксайского района

Отряд начал работу.

/ ФОТО автора

Участники Рождественских встреч.

вокальный ансамбль «Семь
нот», ансамбль «Радуга», камер�
ный хор «Лада», Ксения Андро�
сова.
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онкологов и оторино�ларинголо�
гов. Например, в Аксайском рай�
оне в 2025 году мерой поддерж�
ки воспользовались медработ�
ники из поселков Рассвет, Те�
мерницкий, Октябрьский, стани�
цы Старочеркасской и хутора
Большой Лог. Программа была
разработана для врачей и фель�
дшеров, проживающих и работа�
ющих в Ростовской области, и
предполагает, что медработник
обязуется отработать в государ�
ственном учреждении здравоох�
ранения региона в течение деся�
ти лет.

В  Ростовской
области
утвердили
программу  в
сфере  обращения
с  отходами

ÆÊÕ

Губернатор Ростовской обла�

сти Ю.Б. Слюсарь своим распо�

ряжением утвердил новую реги�

ональную программу в сфере

обращения с отходами, в том

числе с твердыми коммунальны�

ми. Документ, инициированный

и утвержденный главой регио�

на, задает вектор экологическо�

го развития региона на ближай�

шие пять лет.

– Все мы каждый день видим, в
каком состоянии находятся контей�
нерные площадки. Зрелище места�
ми, мягко говоря, печальное. И это не
только вопрос эстетики, но и эколо�
гической безопасности. Нам пред�
стоит привести в порядок полигоны
и наладить систему сортировки. Се�
годня на обработку идет чуть больше
половины отходов. К 2030 году мы
должны выйти на 100 процентов, –
обозначил Ю.Б. Слюсарь задачи в
этой сфере на итоговом форуме
«Стратегия – 2030».

Сегодня услугами региональных
операторов по обращению с ТКО ох�
вачено 90 процентов жителей донс�
кого региона. В Ростовской области
уже работают Волгодонской, Мясни�
ковский и Неклиновский МЭОКи.
Запланировано строительство Крас�
носулинского, Миллеровского и
Новочеркасского МЭОКов.

Утвержденная программа позво�
лит систематизировать и ускорить
работу по созданию современной от�
расли обращения с отходами во всех
муниципалитетах. Программа пред�
полагает развитие инфраструктуры
через строительство сети современ�
ных межмуниципальных экологичес�
ких отходоперерабатывающих комп�
лексов, масштабную рекультивацию
свалок и загрязненных земель, вне�
дрение раздельного сбора отходов,
а также стимулирование произво�
дителей к выпуску легкоперерабаты�
ваемой продукции. Программа явля�
ется частью реализации националь�
ного проекта «Экологическое благо�
получие» и федерального проекта
«Экономика замкнутого цикла».

ЛЮБОВЬ  СЕРГЕЕВА

С  новосельем!
ÀÊÑÀÉÑÊÈÅ ÂÐÀ×È ÏÎËÓ×ÈËÈ ÑÓÁÑÈÄÈÞ

ÍÀ ÓËÓ×ØÅÍÈÅ ÆÈËÈÙÍÛÕ ÓÑËÎÂÈÉ

ÏÎÄÄÅÐÆÊÀ

В Ростовской области

продолжается

успешная реализация

программы господдержки,

направленной

на обеспечение жильем

молодых специалистов

и работников

дефицитных медицинских

профессий.

Программа действует в реги�
оне с 2005 года и представляет
собой дополнительную меру по
улучшению жилищных условий
для медработников. За весь пе�
риод ее действия жилищные ус�
ловия смогли улучшить 1 434 ра�
ботника здравоохранения, при
этом общий объем выделенных
бюджетных средств составил
2 439 млрд рублей. В 2025 году
жилищный вопрос был успешно
решен для 35 медработников,
среди которых 26 врачей и де�
вять фельдшеров; на эти цели
из областного бюджета направи�
ли 168,2 млн рублей, а специа�
листы были закреплены за 20
больницами и поликлиниками
региона.

В программе участвуют пред�
ставители различных медицинс�
ких профессий, включая фельд�
шеров, хирургов, гастроэнтеро�
логов, педиатров, терапевтов,
психиатров, кардиологов, неона�
тологов, акушеров�гинекологов,

АЛИСА  СЕЛЕЗНЕВА

В канун Нового 2026 года филиал ДАХШ ААИ

ЮФУ в Аксае, в лице руководителя филиала Н.А. Ско�

вородниковой и преподавателя, д.м.н., профессора

И.В. Алексеевой, в рамках благотворительной акции,

передал в пользование для педиатрического отделе�

ния ГБУ РО «ЦРБ» в Аксайском районе  медицинское

оборудование (отсасыватель хирургический).

Использование данного оборудования, предназначенно�
го для активной аспирации жидкостей и воздуха у детей, яв�
ляется крайне эффективным средством при лечении целого
ряда заболеваний. От имени ЦРБ Аксайского района прибор
приняла заместитель главврача больницы по материнству и
детству Л.Н. Мельник, которая затем выразила от имени де�
тей, их родителей, а также врачей педиатрического отделе�
ния огромную благодарность за этот акт гуманизма.

Размер предоставляемой
субсидии составляет 90 процен�
тов от стоимости приобретае�
мого жилья. Приобрести жилье
с господдержкой можно не�
сколькими способами: через
участие в долевом строитель�
стве многоквартирного дома,
покупку готового жилья от заст�
ройщика, строительство (дост�
ройку) индивидуального жило�
го дома или покупку жилья на
вторичном рынке.

Заместитель Губернатора
Ростовской области Владимир
Ревенко подчеркнул: «Мы гор�

димся тем, что наша программа
поддержки помогает обеспечить
надежным жильем медицинских
специалистов, которые являются
ключевым звеном нашего обще�
ства. Улучшение жилищных усло�
вий не только повышает качество
жизни, но и укрепляет кадровый
потенциал медицинских учреж�
дений региона. Наши усилия
дают молодым врачам и фельд�
шерам уверенность в завтраш�
нем дне, а также возможность
полностью сосредоточиться на
заботе о здоровье жителей Рос�
товской области. Программа в
очередной раз доказала свою
эффективность, и мы будем про�
должать работать над расшире�
нием возможностей для наших
медработников».

 Для получения более под�
робной информации о мерах
региональной поддержки необ�
ходимо обратиться в ГБУ Рос�
товской области «Агентство жи�
лищных программ». Очные кон�
сультации проводятся с поне�
дельника по четверг в 10�00 ча�
сов, 11�00, 12�00, 14�00, 15�00 и
16�00 часов, а онлайнконсульта�
цию можно получить по предва�
рительной записи на сайте
https://azhp.ru/.

Тема наведения порядка в сфере

обращения с ТКО входила в число

стратегических задач, обсуждав�

шихся при обновлении региональ�

ной Стратегии – 2030.

/ ФОТО donland.ru

В.В. Кадетов, начальник отдела по связям с общественностью ГБУ РО «ЦРБ»

в Аксайском районе, кандидат биологических наук / ФОТО автора

ботники творческих направле�
ний, но и сотрудники учреждений
культуры административнохо�
зяйственного профиля: бухгал�
теры, специалисты кадровых
служб и специалисты по закупоч�
ной деятельности.

Начиная с 2025 года обучение
осуществляется за счет средств
федерального бюджета в рамках
мероприятия «Обеспечение дея�
тельности системы управления в
сфере культуры» государствен�

Повышаем  квалификацию
ÊÓËÜÒÓÐÀ

В 2025 году в Ростовской об�

ласти более 1 700 специалистов

отрасли культуры повысили

квалификацию.

На базе центров непрерывно�
го образования и повышения
квалификации творческих и уп�
равленческих кадров в сфере
культуры прошли обучение более
500 донских специалистов, а еще
1 200 работников получили необ�
ходимые знания на областных
курсах.

Среди обучающихся – работни�
ки культуры из города Аксая, по�
селков Дорожный, Октябрьский,
Ковалевка и Реконструктор, а так�
же х. Верхнеподпольный. Восемь
человек прошли обучение в Кеме�
рово, Красноярске, Краснодаре,
Санкт�Петербурге и Москве.

Слушателям предлагался ши�
рокий спектр образовательных
программ, в том числе по рабо�
те с людьми с ограниченными
возможностями здоровья. Новые
навыки получили не только ра�

АЛИСА  СЕЛЕЗНЕВА

ной программы РФ «Развитие
культуры».

При этом стоит отметить, что
в период с 2019 по 2024 годы
квалификацию уже повысили
5 262 работника культуры и ис�
кусства Дона в рамках националь�
ного проекта «Культура».

Заместитель Губернатора Ро�
стовской области Андрей Фатеев
подчеркнул, что систематическое
повышение квалификации со�
трудников является необходи�

мым условием успешной деятель�
ности учреждений культуры: акту�
ализируются знания и навыки, по�
вышается способность людей
адаптироваться к нововведениям
в профессиональной сфере. По
его словам, в совокупности эти
результаты способствуют эффек�
тивной работе, реализации обла�
стных программ и национального
проекта «Семья», задачи которо�
го сегодня решает региональная
сфера культуры.

О.А. Бережная, заслуженный руководитель ДК п. Реконструктор. / ФОТО из архива О.А. Бережной

/ ФОТО сети Интернет
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Экологическое  сообщество
«Движения  Первых»

ющие участие практически в каж�
дой акции: Мария Строителева,
Юлия Строителева и Евгений Реп�
ко (Аксайская школа № 1), Ольга
Мартынович (гимназия № 3 г. Ак�
сая), Григорий Гревцов (Аксайское
профучилище № 56).

В акции участвуют не только
активисты «Движения Первых» и их
семьи, но и воспитанники детских
садов, пенсионеры и наставники,
что говорит о широкой поддержке
инициативы аксайчанами и ее вы�
сокой социальной значимости.

Проводимая в рамках направ�
ления «Экология и охрана приро�
ды» «Движения Первых», акция
способствует не только сбору
вторсырья, но и развитию экологи�

ческого мышле�
ния у жителей.
Важной особен�
ностью является
участие различ�
ных возрастных и
с о ц и а л ь н ы х
групп, что способ�
ствует формиро�
ванию культуры
ответственного
обращения с от�
ходами и береж�
ного отношения к
природе.

Акция «Чистый
город начинает�
ся с нас» – это не
просто мероприя�
тие по сбору втор�
сырья. Это сис�
темный и целе�
н а п р а в л е н н ы й
вклад в сохране�
ние природы. Пе�
рерабатывая пла�

ÀÊÖÈß

С сентября 2023 года

местное отделение

«Движения Первых»

присоединилось, а после,

и взяло под свое

кураторство акцию

Центра творчества детей

и молодежи совместно

с компанией «Экоград#Н»,

которая называется

«Чистый город начинается

с нас», направленную

на формирование

экологической

ответственности среди

жителей Аксайского

района.

Эта традиционная акция прохо�
дит каждую вторую субботу меся�
ца и предполагает сдачу вторсырья
на переработку. За 2025 год учас�
тники собрали и передали перера�
ботчикам более трех тонн вторич�
ных материалов, таких как пластик,
стекло и макулатура.

Общий объем собранного
вторсырья за текущий год состав�
ляет 311 килограмм пластика,
1 203 килограмма стекла и 1 583
килограмма макулатуры, что явля�
ется значительным вкладом в эко�
логическую безопасность региона.
Волонтерами акции стали более
20 активистов нашего района, осо�
бо активные волонтеры, принима�

В системе
образования
Дона  2026  год
будет  посвящен
дошкольникам

ÍÀÖÏÐÎÅÊÒ

Министерством просвеще#

ния РФ 2026 год объявлен Годом

дошкольного образования. Эта

инициатива направлена на по#

вышение качества воспитания и

развития дошкольников, улуч#

шение инфраструктуры детских

садов и поддержку педагогов.

– Дошкольное образование –
это не просто этап подготовки к
школе, а полноценный период
формирования личности ребенка.
В регионе 146 тысяч малышей вос�
питываются в более чем 1 400 уч�
реждениях. Наша важнейшая зада�
ча – создавать условия для всесто�
роннего развития детей, – расска�
зал заместитель Губернатора Рос�
товской области Андрей Фатеев.

Благодаря нацпроекту «Демог�
рафия» на Дону удалось нивелиро�
вать проблему дефицита мест в
детских садах. За последние годы
построены и капитально отремон�
тированы десятки объектов. Рабо�
та продолжается по национально�
му проекту «Семья» и региональ�
ным программам.

Так, в 2025 году завершено
строительство трех детских садов
в Новочеркасске и Ростове�на�
Дону, продолжается возведение
детского сада на 80 мест в Егор�
лыкском районе, завершается
установка модульного детского
сада на 300 мест в Мясниковском
районе, началась установка мо�
дульного детского сада на 25 мест
в Целинском районе.

За счет средств инвестора в
микрорайоне Суворовском донс�
кой столицы планируется постро�
ить два детских сада на 520 мест.

Капитально отремонтированы
здания восьми детских садов в
Азовском, Егорлыкском, Красносу�
линском, Матвеево�Курганском,
Морозовском районах, Волгодон�
ске, Донецке и Ростове�на�Дону.

В 2026 году планируется завер�
шить капремонт четырех дошколь�
ных учреждений в Аксайском, Ду�
бовском, Кашарском, Куйбышевс�
ком районах, продолжится ремонт
в трех детских садах Целинского
района.

ЛЮБОВЬ  СЕРГЕЕВА

ÀÊÒÈÂÈÑÒÛ ÏÐÈÍÈÌÀÞÒ ÍÅÏÎÑÐÅÄÑÒÂÅÍÍÎÅ Ó×ÀÑÒÈÅ Â ÑÎÕÐÀÍÅÍÈÈ

ÎÊÐÓÆÀÞÙÅÉ ÑÐÅÄÛ

Н.А. Долгушина, председатель местного отделения

«Движения Первых»

/ ФОТО из архива администрации
Старочеркасского сельского поселения

Информационный
бюллетень

Администрации
Аксайского  района
«Аксайский  район

Официальный»
Издан информационный бюлле�

тень «Аксайский район Официальный»
№ 57, № 58 от 26.12.2025, № 1 от
16.01.2026 г.

С нормативными актами можно
ознакомиться на сайте Администрации
Аксайского района www.aksayland.ru

Ê ÑÂÅÄÅÍÈÞ

Ветеран педагогического труда из ст. Старочер#

касской И.П. Мерзлякова награждена медалью

«За доблестный труд на благо Донского края».

Ирина Петровна посвятила дошкольному обра�
зованию более 40 лет, в том числе 25 лет возглав�
ляла детсад № 36 «Рыбка» ст. Старочеркасской. За
годы ее руководства в учреждении созданы все не�
обходимые условия для всестороннего развития де�
тей. Детсад имеет статус казачьего, поэтому особое
внимание уделяется патриотическому воспитанию,

сохранению казачьей культуры и традиций. Награ�
ду педагогу вручила заместитель главы Админист�
рации Аксайского района по социальным вопросам
О.Н. Пушкина, которая поблагодарила Ирину Пет�
ровну за значительный вклад в систему образо�
вания Аксайского района и воспитание нескольких
поколений юных жителей района.

Также педагога поздравили с заслуженной на�
градой начальник Управления образования района
А.К. Кучеренко и замглавы администрации Старо�
черкасского сельского поселения А.И. Корниенко.

стик, бумагу и металл, жители по�
могают снизить добычу новых ре�
сурсов, что в свою очередь умень�
шает энергозатраты и выбросы
вредных веществ в окружающую
среду. Такой подход способствует
уменьшению объема мусора на
свалках, сохранению почвы, воды
и воздуха, а также защите экологи�
ческих систем региона.

Организация подобных акций
позитивно отражается на изме�
нении экологического сознания
жителей. Постепенно формирует�
ся ответственное отношение к
отходам, осознанное потребление
и раздельный сбор мусора стано�
вятся частью привычной культу�
ры. Активное участие в экологичес�
ких мероприятиях способствует
развитию гражданской ответствен�
ности и служит примером для дру�
гих муниципальных образований.
«Движение Первых» видит своей

миссией не только организацию
мероприятий, но и создание усло�
вий для формирования экологи�
ческой культуры. Это важный шаг к
устойчивому развитию района и
развитию экологического созна�
ния подрастающего поколения.
Ведь вклад каждого – это часть об�
щего дела по защите окружающей
среды и будущего планеты.

Ответственное обращение с
отходами – это вклад каждого из
нас. В рамках акции «Чистый город
начинается с нас» каждый житель
Аксайского района каждую вторую
субботу месяца может сделать
свой личный и важный шаг в на�
правлении сохранения природы и
формирования экологически гра�
мотного общества по адресу: ул.
Чапаева, 163/1. Вместе мы можем
добиться реальных изменений и
сделать наш регион чище, безо�
паснее и приятнее для жизни.

Акция «Чистый город начинается с нас» – это не

просто мероприятие по сбору вторсырья.

Вклад каждого – это часть общего дела по защите окружающей среды

и будущего планеты. / ФОТО автора
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Журналист  –  не  просто
профессия,  это  миссия

Лучшие  в  спорте!

ÑÏÎÐÒ Â ËÈÖÀÕ

ЛЮБОВЬ  СЕРГЕЕВА

ÄÎÑÒÈÆÅÍÈß

В ходе церемонии глава регио�
на поблагодарил представителей
региональной прессы за ответ�
ственность, чуткость и этичность в
освещении чувствительных тем в
непростое время. Юрий Слюсарь
подчеркнул, что институт медиа
давно и прочно занял ведущие по�
зиции в современном обществе, а
журналисты являются активными
соавторами ежедневной инфор�
мационной повестки. Губернатор
привел актуальные данные о меди�
апотреблении: сегодня 72 процен�
та жителей Ростовской области
используют интернет как основной
источник новостей, причем эта тен�
денция особенно выражена среди
молодежи. В связи с этим Губер�
натор отметил, что власти уделяют
отдельное внимание развитию
цифровых коммуникаций – кана�
лам в популярных мессенджерах
как стартовой площадки для рас�
пространения официальной, опе�
ративной и достоверной информа�
ции о деятельности органов власти
Ростовской области. По словам
Юрия Слюсаря, это прямой и корот�
кий путь донесения до каждого
жителя ключевых  решений, ново�
стей и позиции регионального пра�
вительства, при этом власти наме�
рены и дальше развивать цифровые
платформы, чтобы делать диалог с
обществом максимально открытым
и конструктивным.

О высоком интересе журнали�
стского сообщества к освещению
ключевых тем развития области
свидетельствует конкурс на пре�
мию Губернатора – в 2025 году он
собрал рекордные за последние
годы 166 заявок. Глава донского
региона также отдельно отметил
работу опытных сотрудников меди�
аотрасли по воспитанию нового
поколения журналистов, побла�
годарив наставников и отметив
развитие молодежных медиа.

О.А. Блотницкая, Ю.Б. Слюсарь, К.С. Хороших. / ФОТО donland.ru

АЛИСА  СЕЛЕЗНЕВА

13 января, в День российской

печати, Губернатор

Ростовской области Юрий

Слюсарь вручил дипломы

победителям конкурсов

журналистских работ.

Юрий Слюсарь подчеркнул, что
в основе профессии журналиста
лежит не просто навык, а настоя�
щая ответственность, и обратился
к представителям прессы со сло�
вами: «Ваша работа – это больше,
чем просто профессия, это мис�
сия. От вашей честности, принци�
пиальности и профессионализма
во многом зависит атмосфера в
обществе, доверие к власти и вера
в справедливость».

В завершение Губернатор по�
желал журналистам неиссякаемой
творческой энергии и здоровья.

Среди награжденных – и со�
трудники редакции газеты «Побе�
да»: Ксения Хороших заняла пер�
вое место в номинации «Ростов�
ская область – территория под�
держки семьи», а Ольга Блотниц�
кая стала победителем в номина�
ции «Ростовская область – гостеп�
риимный край, регион высокой
культуры, традиций и добросо�
седства».

В этот же день, 13 января, гла�
ва Администрации Аксайского рай�
она Константин Сергеевич Домо�
ровский поздравил коллектив ре�
дакции районной газеты «Победа»
с профессиональным праздником.

Константин Сергеевич подчер�
кнул ключевую роль издания в
объективноми всестороннем ин�
формировании жителей о зна�
чимых событиях. Он особо отме�
тил вклад газеты в сохранение ис�
торического наследия и традиций
района, а также обратил внимание
на ее важное значение в формиро�
вании здорового образа жизни и
патриотическом воспитании мо�
лодежи. В завершение встречи
глава Администрации района вру�
чил сотрудникам редакции заслу�
женные награды. Так, Благодар�
ностью главы Администрации
Аксайского района были награж�
дены ответственный секретарь
Мария Александровна Цыганова
и дизайнер�верстальщик Елена
Геннадьевна Веденеева, Бла�
годарственными письмами гла�
вы Администрации Аксайского
района наградили руководителя
отдела дизайна и верстки Ирину
Валентиновну Семиглазову и ру�
ководителя отдела маркетинга
Екатерину Олеговну Балыкину,
нагрудным знаком «Герб Аксай�
ского района» – менеджера ин�
формационных есурсов Ксению
Сергеевну Хороших.

Коллектив редакции газеты «Победа» поздравил К.С. Доморовский. / ФОТО Юлии Фроловой

Это победители междуна�
родных, всероссийских, окруж�
ных и областных соревнований и
первенств. Эти ребята идут к по�
бедам благодаря своему упор�
ному труду и целеустремлен�
ности. Своими достижениями
они прославляют наш Аксай�
ский район и служат достойным

В конце декабря

в Администрации

Аксайского района

прошел ежегодный прием

юных спортсменов,

которые добились самых

высоких результатов

в этом году.

Награжденные юные спортсмены. / ФОТО Юлии Фроловой

Â ÄÅÍÜ ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÉ ÏÅ×ÀÒÈ ÃÓÁÅÐÍÀÒÎÐ ÂÐÓ×ÈË ËÓ×ØÈÌ
ÐÀÁÎÒÍÈÊÀÌ ÌÅÄÈÀ ÎÁËÀÑÒÍÛÅ ÍÀÃÐÀÄÛ È ÏÎÎÙÐÅÍÈß

примером для молодежи, на�
глядно пропагандируя спорт и
здоровый образ жизни.

– Отдельно хочу отметить до�
стижения наших спортсменов в
адаптивных видах спорта. Не�
смотря на сложности со здоро�
вьем, ребята так же упорно и це�
леустремленно добиваются дос�
тойных спортивных результатов.
Гордимся нашими спортсме�
нами! И, конечно, особые слова
благодарности – тренерам и ро�
дителям, которые раскрывают
юные таланты, терпеливо на�
правляют и поддерживают ре�
бят. Уверен, что наши спортсме�
ны и впредь будут покорять но�
вые спортивные вершины во
благо Аксайского района, Рос�
товской области и всей нашей
страны, – сказал глава Админи�
страции Аксайского района.
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Воспитание,  наставничество,
патриотизм

ÎÒ ÎÁÍÎÂËÅÍÈß ØÊÎËÜÍÎÉ ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ ÏÎ ÈÑÒÎÐÈÈ È ÂÎÂËÅ×ÅÍÈß ÐÎÄÈÒÅËÅÉ Â ÂÎÑÏÈÒÀÒÅËÜÍÛÉ

ÏÐÎÖÅÑÑ ÄÎ ÃÐßÄÓÙÅÃÎ ÏÅÐÅÕÎÄÀ ÍÀ ÎÁÍÎÂËÅÍÍÛÅ ÔÃÎÑ Â 2026 ÃÎÄÓ

деятельность; развитие настав�
ничества с участием наших Геро�
ев, в том числе участников СВО.
Эти меры помогут воспитать мо�
лодое поколение, которое ценит
традиционные российские ду�
ховно�нравственные ценности и
стремится приносить пользу
стране.

Отдельного внимания заслу�
живает вопрос повышения конку�
рентоспособности системы, со�
здания новой модели высшего
образования, где мы возвраща�
емся к проверенной практике
подготовки специалистов. Также
разрабатывается новый пере�
чень востребованных специаль�
ностей. Это та тема, которую мы
постоянно поднимаем на различ�
ных площадках – образование
должно идти за экономикой.
Нужно готовить тех специалис�
тов, которые будут востребованы
сегодня, завтра и через много
лет. В том числе это касается и
подготовки самих будущих педа�
гогов – сейчас не больше 60 про�
центов выпускников педвузов
идут в школы.

Убеждена, что новая Страте�
гия развития образования в ито�
ге станет особым инструментом
стратегического государствен�
ного планирования с опорой на
лучшие отечественные традиции
и приоритеты страны.

В 2025 году расшири�
лась школьная программа по
истории – ученики стали глуб�
же изучать ключевые периоды
отечественной истории. Рас�
скажите, какие методические
наработки и учебные матери�
алы помогли педагогам эф�
фективно внедрить эти изме�
нения?

– Главное для учителя исто�
рии – развитие личности учени�
ка на основе знаний прошлого,
формирование способности
критически анализировать со�
бытия, делать собственные вы�
воды на основе самостоятель�
ного изучения исторических ис�
точников. Урок истории должен
ставить ученика перед пробле�
мами нравственного выбора,
честно показывать сложность и
неоднозначность моральных
оценок исторических событий.
Важно, чтобы ученик понимал
свое место в обществе, свои
исторические корни.

Подлинный патриотизм не
мыслим без знакомства с исто�
рией разных народов, их культу�
рой, понимания постоянного ха�
рактера взаимодействия и взаи�
мообогащения разных культур,
их тесной связи друг с другом.
Ученик должен понимать, что его
народ – часть мировой цивили�
зации.

Исходя из концепции истори�
ческого образования в совре�
менной школе школьник должен
учить думать и сопереживать.
Поэтому, все чаще учителя при�
влекают школьников к проект�
ной деятельности, которая по�
зволяет глубоко изучить и усво�
ить материал.

Чтобы помочь нашим учите�
лям, была создана рабочая груп�
па по подготовке концепции
нового учебно�методического
комплекса по отечественной
истории при Министерстве про�
свещения. Был специально про�
работан историко�культурный
стандарт, в котором представле�
ны современные научные взгля�
ды на содержание отечественной
истории, оценки ключевых собы�
тий прошлого, основные подхо�
ды к преподаванию. Все необхо�
димые методические наработки
были разосланы в регионы. Кро�
ме того, накануне нового учебно�
го года были организованы кур�
сы подготовки учителей�пред�
метников для перехода на но�
вую концепцию преподавания
истории, в том числе дистанци�
онные. Словом, была проведена
системная работа.

В прошлом году осо�
бое внимание уделялось вов�
лечению родителей в воспи�
тательный процесс. Расска�
жите, какие формы взаимо�
действия школ и семей оказа�
лись самыми эффективными?

– Сегодня перед Министер�
ством просвещения стоит зада�
ча – максимально вовлечь роди�
телей в воспитательный процесс
в школах и детских садах.

Мы в рамках партийного про�
екта «ЕДИНОЙ РОССИИ» «Новая
школа» разрабатываем предло�
жения по улучшению образова�
тельной среды и повышению эф�
фективности взаимодействия
родителей с педагогами и адми�
нистрациями школ. Наиболее
значимые темы – от роли роди�
тельских комитетов в воспита�
тельном процессе до участия се�
мей в реализации национальных
проектов в сфере образования.

Ежегодный Родительский фо�
рум в Ростовской области, кото�
рый проходил в ноябре этого
года в Ростове�на�Дону на пло�
щадке ДГТУ вынес на обсужде�
ние актуальные вопросы воспи�
тания молодого поколения и ук�
репления традиционных семей�
ных ценностей. С 2016 года фо�
рум стал местом, где мы совме�
стно ищем пути решения про�
блем в системе воспитания де�
тей и развиваем сотрудничество
между семьей и школой.

Мы активно работаем над со�
зданием родительских клубов и
центра медиации, которые помо�
гут семьям в трудных ситуациях.
Уверена, что такие инициативы
будут способствовать формиро�

ванию конструктивных предло�
жений для дальнейшей работы.

Также донская столица со�
брала в декабре участников меж�
регионального форума роди�
тельских комитетов «Семья.
Школа. Будущее». В мероприя�
тии приняли участие родительс�
кие комитеты города Ростова�
на�Дону, региональные роди�
тельские комитеты Московской и
Брянской областей. Был пред�
ставлен опыт субъектов по взаи�
модействию школы и родитель�
ской общественности в направ�
лении духовно�нравственного и
патриотического воспитания.

Наставничество, образова�
ние, воспитание, патриотизм –
это опорные пункты нашей рабо�
ты. И Родители с нами должны
действовать в унисон. Практика
показывает, что любые проекты
работают успешно, а высокое ка�
чество воспитания гарантирова�
но только при сотрудничестве
учителей и родителей.

Воспитание – дело общее.
Когда общение происходит не
только в кругу семьи, но и за ее
пределами, взрослый может
увидеть ребенка в другом фор�
мате, так и школьник может уви�
деть своего родителя с другой
стороны.

Главное, чтобы этот настоя�
щий диалог был искренним.
Очень важно сегодня вместе
объединяться и находить раз�
ные решения на ситуации, в ко�
торых может оказаться и ребе�
нок, и родитель.

Важно, чтобы родители про�
никлись направлениями и заня�
тиями, которые реализуют ребя�
та, и сами включились в реали�
зацию этих инициатив. Только
вместе мы получим больший
эффект. Если у ребенка и педа�
гога в лице родителя есть под�
держка, то все поставленные
цели будут достигнуты.  Да и
сами школьники также могут вы�
ступить в роли мотиватора для
своих родителей.

Еще одно новшество наступа�
ющего года – с 1 сентября 2026
года все школы страны перейдут
на обновленные федеральные
государственные образователь�
ные стандарты (ФГОС). Реформы
образования к 2026 году меняют
не содержание, а способ обуче�
ния. Базовые предметы останут�
ся, но упор сместится на практи�
ческое применение знаний.

Вместо задач «запомни и
перескажи» – акцент на умении
анализировать, сопоставлять,
использовать информацию в
реальных ситуациях.

Реформы – шаг в нужном на�
правлении, но их успех зависит
от практической реализации. Без
поддержки учителей, финан�
сирования и цифровой инфра�
структуры изменения могут
остаться точечными.

ÀÊÒÓÀËÜÍÎÅ ÈÍÒÅÐÂÜÞ

Накануне Дня печати

журналисты газеты

«Победа» еще раз

встретились с депутатом

Государственной Думы

ФС РФ Ларисой

Николаевной Тутовой,

чтобы обсудить первые

итоги реализации

Стратегии развития

образования в России.

В разговоре затронули

важнейшие направления:

от обновления школьной

программы по истории

и вовлечения родителей

в воспитательный процесс

до грядущего перехода

на обновленные ФГОС

в 2026 году. Депутат

поделилась взглядом на то,

какие меры уже дают

результаты, а над чем

предстоит работать

особенно интенсивно

в ближайшие годы.

Лариса Николаевна, в
2025 году стартовала новая
Стратегия развития образо�
вания. Какие из ее положе�
ний, на ваш взгляд, уже дали
первые ощутимые результа�
ты, а над чем предстоит рабо�
тать особенно интенсивно в
ближайшие годы?

– Цель Стратегии развития
образования в России до 2036
года с перспективой до 2040
года – это развитие националь�
ной системы образования, обес�
печивающей высокое качество
обучения и самореализацию
всех и каждого, воспитание пат�
риотичных, социально ответ�
ственных граждан, гуманитарное
и научно�технологическое ли�
дерство России. Первый этап
реализации Стратегии охватыва�
ет сроки с 2026 по 2030 год. Вто�
рой этап – с 2031 по 2036 год.

Ключевые проблемы и разра�
ботку этого документа мы обсуж�
дали на «правительственном
часе» в Госдуме. С коллегами
затронули большинство болевых
точек – повышение авторитета
педагога, подготовка и переква�
лификация кадров, внедрение
новых государственных учебни�
ков, воспитание молодежи.

Вот те важные задачи, кото�
рые нам сообща предстоит ре�
шать: выработка единых подхо�
дов в системе воспитания; вни�
мание к проблеме деструктивно�
го контента в сети; создание оте�
чественного контента, отражаю�
щего наши традиционные ценно�
сти; вовлечение родительского
сообщества в воспитательную

АННА  СЕМЕНОВА

Л.Н. Тутова. / ФОТО из архива Л.Н. Тутовой
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Курс  –  на  согласие
и  взаимное  уважение

ÂÀÆÍÎ!

МАРИЯ  МАТЕКИНА

Соответствующий указ подписал
Президент Владимир Владимирович
Путин 25 декабря 2025 года. «2026
год объявлен у нас Годом единства
народов России, вот только что мною
подписан соответствующий указ», –
заявил В.В. Путин на заседании Го!
сударственного Совета РФ (цитата
по «Интерфаксу»). Ранее, в ноябре
2025 года, на заседании Совета
по межнациональным отношениям
В.В. Путин поддержал предложение
об объявлении 2026 года Годом
единства народов России.

Кстати, в ходе прямой линии 19
декабря 2025 года Президент также
прокомментировал это решение:

«Что касается в целом Года еди!
нения народов России. Мне кажет!
ся, правильно, что мы делаем это
сейчас в условиях проведения спе!
циальной военной операции, пото!
му что, когда страна сталкивается с
такими испытаниями, она сплачива!
ется. У нас общие ценности – вот что
главное, вот что нас объединяет –
общие традиционные ценности у
всех народов Российской Федера!
ции. Это сейчас в ходе проведения
СВО становится особенно важным,
выпуклым, понятным, и мы это хоро!
шо видим».

Президент подчеркнул, что про!
ведение Года единства народов
России – верное и своевременное
решение, особенно в условиях со!
временных вызовов. Он также отме!
тил, что общие ценности и традиции
всех народов России помогают
сплачивать общество.

Объявление 2026 года Годом
единства народов – не формальный
жест, а стратегический шаг, направ!
ленный на консолидацию российс!
кого общества. В условиях глобаль!
ных вызовов и информационных
воздействий особенно важно под!
черкнуть: Россия веками складыва!
лась как многонациональное госу!
дарство, где разные народы, сохра!
няя собственную культуру, вместе
создавали общую историю, эконо!
мику и систему ценностей.

Ключевая цель Года единства –
напомнить каждому гражданину:
независимо от этнической принад!
лежности, языка и религии, всех нас
объединяет единое Отечество,
общая ответственность за его буду!
щее и взаимное уважение. Это не
стирание культурных различий,
а, напротив, их признание и поддер!
жка – при одновременном укре!
плении того, что объединяет: рус!
ского языка как языка межнацио!
нального общения, исторической
памяти, гражданских институтов и
правовых норм.

Россия всегда была домом для
сотен народов, каждый из которых
внес свой вклад в ее развитие. От
северных коренных этносов до кав!
казских, поволжских, сибирских
и дальневосточных сообществ –
многообразие культур стало не сла!
бостью, а силой государства. Одна!
ко в разные периоды истории меж!
национальные отношения испыты!
вали напряжение, вызванное как

2026 ÃÎÄ ÎÁÚßÂËÅÍ ÏÐÅÇÈÄÅÍÒÎÌ ÐÔ Â.Â. ÏÓÒÈÍÛÌ

ÃÎÄÎÌ ÅÄÈÍÑÒÂÀ ÍÀÐÎÄÎÂ ÐÎÑÑÈÈ

В.В. Путин. / ФОТО Kremlin.ru

Инициатива, выдвинутая и

утвержденная Президентом

Владимиром

Владимировичем Путиным,

задает масштабную

повестку укрепления

общегражданской

идентичности и

гармонизации

межэтнических

отношений в стране.

внешними факторами, так и внут!
ренними социально!экономически!
ми процессами.

Сегодня, когда мир переживает
эпоху турбулентности, вопрос един!
ства приобретает особую значи!
мость. Противодействие попыткам
разобщить общество, поддержка
диалога между поколениями и этно!
сами, воспитание уважения к тради!
циям соседей – задачи, требующие
системной работы. Год единства
народов призван стать катализато!
ром этой работы, объединив усилия
государства, институтов гражданс!

кого общества, образования, куль!
туры и СМИ.

Программа Года единства наро!
дов будет реализована через множе!
ство мероприятий, пронизывающих
все уровни общественной жизни.

В сфере образования – уроки и
лекции о многонациональной исто!
рии России, конкурсы сочинений и
исследовательских работ, посвя!
щенных вкладу разных народов в
развитие страны. Особое внимание
уделят изучению родных языков,
фольклора и обычаев, а также фор!
мированию навыков межкультур!
ного общения.

В культуре – фестивали нацио!
нальных традиций, выставки, кон!
церты, кинопоказы и театральные
постановки, демонстрирующие бо!
гатство этнических культур. Плани!
руются гастроли коллективов из раз!
ных регионов, обменные программы
и совместные творческие проекты.

В общественной сфере – фору!
мы и круглые столы с участием
представителей национально!куль!
турных автономий, религиозных
организаций и молодежных объеди!
нений. Их цель – выработка пред!
ложений по совершенствованию
государственной национальной по!
литики и механизмов профилактики
конфликтов.

В медиапространстве – циклы
передач, документальных фильмов
и публикаций, рассказывающих о
примерах дружбы народов, совме!
стных подвигах и достижениях. Важ!
ная роль отводится социальным
сетям и новым форматам цифрового
просвещения.

Успех инициативы во многом
зависит от активности регионов.
Каждый субъект РФ получит воз!
можность адаптировать федераль!
ную программу под свои особен!
ности: подчеркнуть локальные
традиции, отметить юбилейные
даты, связанные с историей меж!
этнического взаимодействия, под!
держать инициативы местных
сообществ.

Особое внимание уделят рабо!
те с молодежью. Именно молодые
люди, выросшие в многонациональ!
ной среде, способны стать провод!
никами идей единства. Для них
организуют тренинги, квесты, ха!
катоны и волонтерские лагеря, где
через практику сотрудничества
будет формироваться чувство
общей ответственности за страну.

Год единства народов не пред!
полагает единой «унифицирован!
ной» символики – напротив, его ви!
зуальный и смысловой код будет
складываться из многообразия

региональных и этнических эле!
ментов. Однако центральные идеи
останутся неизменными:

– Единство – не единообразие.
Разнообразие культур – богатство
России, а не повод для разделения.

– Уважение – основа диалога.
Понимание традиций другого наро!
да начинается с готовности слушать
и учиться.

– Общее будущее – общая
забота. Независимо от происхож!
дения, каждый гражданин вносит
вклад в развитие страны.

Объявление 2026 года Годом
единства народов России – это не
только дань уважения многовековой
истории, но и взгляд в будущее. В
эпоху, когда мир все чаще сталки!
вается с вызовами ксенофобии и
разобщенности, Россия демонстри!
рует: сила государства – в способ!
ности сохранять баланс между уни!
кальностью каждого народа и общ!
ностью целей.

Предстоящий год станет време!
нем диалога, взаимного узнавания
и совместных действий. Его итог –
не в количестве проведенных ме!
роприятий, а в том, насколько креп!
че станет ткань гражданского един!
ства, насколько глубже укоренится
понимание: мы разные – и именно
поэтому мы вместе.

2 ноября 2025 года в РДК «Факел» прошел районный фестиваль «В единстве – наша сила». / ФОТО из архива РДК «Факел»
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размер выплачиваемой пенсии не
изменился и составил 18 000 руб�
лей, а установленный размер со�
ставил 18 000 + (18 000 х 7,5 про�
цента) = 19 350 рублей. В 2025 го�
ду началась индексация выплачи�
ваемых пенсий работающим пен�
сионерам. Пенсии проиндексиро�
вали на 9,5 процента, соответ�
ственно, установленный размер
пенсии Ивана Иванова составил
19 350 +  (19 350 х 9,5 процента) =
21 188, 25 рубля, а размер выпла�
чиваемой пенсии составил 18 000
+ (21 188,25 – 19 350) = 19 838,25
рубля. В 2026 году пенсии проин�
дексировали на 7,6 процента, со�
ответственно установленный раз�
мер пенсии Ивана Иванова соста�
вил 21 188, 25 + (21 188,25 х 7,6
процента) = 22 798,56 рубля, а раз�
мер выплачиваемой пенсии соста�
вил 19 838, 25 + (22 м 798,56 –
21 188,25) = 21 448, 56 рубля.

ÑÔÐ

C января 2026 года

Отделение СФР

по Ростовской области

проиндексировало

страховые пенсии

1 055 000 жителей региона

на 7,6 процента.

Индексация индивидуальна для
каждого пенсионера и зависит от
размера получаемой пенсии. С
2025 года индексируются пенсии
как работающих, так и неработаю�
щих пенсионеров. Средний размер
надбавки к пенсии составил 1 709
рублей.

Индексация выплат у пенсио�
неров, которые продолжают тру�
диться, происходит по отдельной
схеме. Индексацию применяют не
к выплачиваемой пенсии, а к ее
установленному размеру, который
учитывает все индексации за пе�
риоды трудовой деятельности. Та�
кой механизм позволяет пенсионе�
рам получить более существенную
прибавку.

Приведем пример. Гражданин
Иван Иванов вышел на страховую
пенсию по старости в 2023 году.
Размер его пенсии составил 18 000
рублей. В 2024 году произошла
индексация пенсий на 7,5 процен�
та, при этом работающим индекси�
ровался только установленный
размер пенсии. Соответственно,

Пенсии  проиндексированы!
CÒÐÀÕÎÂÛÅ ÏÅÍÑÈÈ ÁÎËÅÅ ÎÄÍÎÃÎ ÌÈËËÈÎÍÀ ÆÈÒÅËÅÉ

ÐÎÑÒÎÂÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ ÁÛËÈ ÏÐÎÈÍÄÅÊÑÈÐÎÂÀÍÛ

На случай если инфляция по и�
тогам 2025 года окажется выше ут�
вержденного коэффициента ин�
дексации, в федеральном законе о
бюджете Социального фонда за�
фиксировано право правительства
дополнительно повысить размер
пенсий.

Если у вас остались вопросы,
вы можете получить консультацию
в едином контакт�центре по теле�
фону: 8�800�100�00�01. Режим
работы региональной линии: с
понедельника по четверг с 09�00
до 18�00, в пятницу: с 09�00 до
16�45. Обратиться за консульта�
цией также можно в социальных
сетях Отделения СФР по Ростов�
ской области: Вконтакте и Одно�
классники. Отделение СФР по
Ростовской области теперь в MAX.
Узнавайте о мерах социальной
поддержки первыми – https://
max.ru/sfr_rostovskayaoblast.

Отделение Фонда пенсионного и социального страхования

РФ по Ростовской области

×ÅËÎÂÅÊ È ÇÀÊÎÍ

В связи с развитием инфор!

мационно – телекоммуника!

ционных технологий зло!

умышленники изобретают но!

вые способы хищения денеж!

ных средств у граждан, о чем

свидетельствует рост числа

возбужденных уголовных дел

в сфере мошенничества.

Одним из самых распростра�
ненных видов интернет�мошен�
ничества является так называе�
мый «фишинг». Мошенники со�
вершают определенные дей�
ствия, направленные на получе�

Не  переходите
по  подозрительным  ссылкам!

ние доступа к денежным сред�
ствам на банковской карте потен�
циальной жертвы, при помощи
постовых рассылок от лица бан�
ка, содержащих в себе ссылки на
страницы, являющиеся точными
копиями официальных сайтов, на
которых предлагается внести
данные карты для возможности
дальнейшего ее использования.

В целях предотвращения ро�
ста числа преступлений, совер�
шенных в сфере информацион�
но�коммуникационных техноло�
гий, прокуратура Аксайского рай�
она информирует о недопусти�
мости перехода по подозритель�
ным ссылкам, установки неизве�
стных приложений, предоставле�
ния данных банковских карт.

Прокуратура Аксайского района

стандартов 2G и 4G в населенных
пунктах с числом жителей от 100
до 1 000 человек, где услуги свя�
зи предоставляются с недоста�
точным уровнем качества. Так, в
текущем году введены в эксплуа�
тацию базовые станции в 68 на�
селенных пунктах Азовского, Ак�
сайского, Багаевского, Белока�
литвинского, Боковского, Дубов�
ского, Егорлыкского, Кагальниц�
кого, Каменского, Кашарского,
Константиновского, Красносу�
линского, Куйбышевского, Мар�
тыновского, Миллеровского, Ми�
лютинского, Морозовского, Не�
клиновского, Обливского, Ок�
тябрьского, Орловского, Родио�
ново�Несветайского, Сальского,

Современные  технологии  –
в  отдаленные  уголки

Советского, Тарасовского, Це�
линского, Цимлянского, Чертков�
ского и Шолоховского районов.

Жителям теперь доступны ка�
чественные услуги голосовой
связи и мобильного высокоскоро�
стного доступа к сети Интернет
четвертого поколения.

– Безбарьерный доступ к со�
временным технологиям открыва�
ет новые горизонты для каждого
человека, тем более – из глубин�
ки. Люди получают возможность
пользоваться электронными услу�
гами, общаться, обучаться, разви�
вать бизнес независимо от места
проживания, – отметил замести�
тель Губернатора региона Артем
Хохлов.

Добавим, что на территории
Ростовской области с 2021 по 2024
годы в ходе реализации данного
проекта введены в эксплуатацию
базовые станции в 220 населенных
пунктах региона.

Реализация проекта продол�
жится и в следующем году после
определения квот для каждого
субъекта Российской Федерации.
Минцифры России планируется ут�
вердить квоты в 1 квартале 2026
года.

Федеральная программа «Уст�
ранение цифрового неравенст�
ва» реализуется в рамках нацио�
нального проекта «Экономика дан�
ных и цифровая трансформация
государства».

ÏÐÎÅÊÒ

68 базовых станций в мало!

населенных пунктах введено в

эксплуатацию в 2025 году.

С 2021 года в Ростовской об�
ласти, как и во всей стране, реа�
лизуется второй этап федераль�
ного проекта устранения цифро�
вого неравенства. В рамках дан�
ного проекта ПАО «Ростелеком»
совместно с министерством циф�
рового развития, ИТ и связи ре�
гиона ведется строительство ба�
зовых станций сотовой связи

ЛЮБОВЬ  СЕРГЕЕВА

/ ФОТО donland.ru

ÂÍÈÌÀÍÈÅ!

Выходить на лед можно тог!

да, когда толщина льда дости!

гает не менее 10 см в пресной

воде и 15 см в соленой. В устьях

рек и притоках прочность льда

ослаблена. Лед непрочен в мес!

тах быстрого течения, бьющих

ключей и стоковых вод, а так!

же в районах произрастания

водной растительности, вблизи

деревьев и камыша. Если тем!

пература воздуха выше 0 граду!

сов держится более трех дней,

то прочность льда снижается

на 25 процентов.

Прочность льда можно опреде�
лить визуально: лед прозрачный го�
лубого, зеленого оттенка – проч�
ный, а прочность льда белого цвета
в два раза меньше. Лед, имеющий
оттенки серого, матово�белого или
желтого цвета является наиболее
ненадежным. Такой лед обрушива�
ется без предупреждающего по�
трескивания.

Правила поведения на льду: на
тонкий лед выходить запрещено!
Нельзя выходить на лед в темное
время суток и при плохой видимос�
ти (туман, снегопад, дождь). При пе�
реходе через реку следует пользо�
ваться организованными ледовыми
переправами. При вынужденном пе�
реходе водоема безопаснее всего
придерживаться проторенных троп
или идти по уже проложенной лыж�
не. Нельзя проверять прочность льда
ударом ноги. Если после первого
сильного удара покажется хоть не�
много воды, – это означает, что лед
тонкий, по нему ходить нельзя. Ока�
завшись на тонком, потрескиваю�
щем льду, следует осторожно повер�
нуть обратно и скользящими шага�
ми возвращаться по пройденному
пути к берегу. При рыбной ловле на
льду не рекомендуется делать лунки
на расстоянии пять – шесть метров
одна от другой. Чтобы избежать
беды, у рыбака должны быть спа�
сательный жилет или нагрудник, а
также веревка – 15 – 20 метров дли�
ной с петлей на одном конце и гру�
зом 400 – 500 грамм на другом. Убе�
дительная просьба родителям: не
отпускайте детей на лед (на рыбал�
ку, катание на лыжах и коньках) без
присмотра. Надо знать, что человек,
попавший в ледяную воду, может
окоченеть через 10 – 15 минут, а че�

Правила  безопасности  на  водных
объектах  в  зимний  период

рез 20 минут потерять сознание. По�
этому жизнь пострадавшего зависит
от сообразительности и быстроты
действия спасателей.

ЗАПРЕЩАЕТСЯ выходить на
лед в состоянии алкогольного опья�
нения, прыгать и бегать по льду, со�
бираться большим количеством лю�
дей в одной точке, выходить на тон�
кий лед, который образовался на
реках с быстрым течением.

Если вы провалились под лед:
широко раскиньте руки по кромка�
м льда, чтобы не погрузиться с голо�
вой; если возможно, передвиньтесь
к тому краю полыньи, где течение не
увлечет вас под лед; старайтесь, не
обламывая кромку, без резких дви�
жений выбраться на лед, наползая
грудью и поочередно вытаскивая на
поверхность ноги, широко их расста�
вив; выбирайтесь из полыньи, пере�
катываясь, а затем двигайтесь полз�
ком в ту сторону, откуда шли.

При спасении человека, прова�
лившегося под лед, необходимо: не�
медленно крикнуть ему, что идете на
помощь; приблизиться к полынье
ползком, широко раскинув руки; под�
ложить под себя лыжи, фанеру или
доску, чтобы увеличить площадь опо�
ры и ползти на них; к самому краю
полыньи подползать нельзя, иначе и
сами окажетесь в воде; ремни и
шарф, любая доска, лыжи, санки по�
могут вам спасти человека; бросать
связанные предметы нужно за 3 – 4
метра до пострадавшего; действо�
вать решительно и быстро; подать
пострадавшему подручное средство,
вытащить его на лед и ползком дви�
гаться от опасной зоны.

Оказание первой медицинской
помощи пострадавшему на воде: при
попадании жидкости в дыхательные
пути, пострадавшему необходимо
очистить полость рта, уложить его
животом на колено так, чтобы голо�
ва свисала к земле, и энергично на�
жимая на грудь и спину, удалить воду
из желудка и легких; приступить к
выполнению искусственного дыха�
ния; при общем охлаждении постра�
давшего как можно быстрее доста�
вить в теплое (отапливаемое) поме�
щение. Немедленно вызвать скорую
медицинскую помощь. Снять мокрую
одежду, тепло укрыть, обложить
грелками, напоить горячим чаем.

Если вы стали очевидцем несча�
стного случая на водном объекте или
сами попали в аналогичную ситуа�
цию, незамедлительно обращайтесь
за помощью по номеру телефона
«112» с любого оператора сотовой
связи!

Администрация Аксайского района
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Внимание  молодежи!Встреча
с  героями

АЛИСА  СЕЛЕЗНЕВА

ÏÐÈÎÐÈÒÅÒÛ
В канун Рождества в

спортивно�культурном цент�

ре «Атаман» состоялось ме�

роприятие «За чашечкой

чая с героями».

Встреча была задумана
как искренний диалог поколе�
ний – возможность для детей
вживую пообщаться с теми,
кто сегодня защищает нашу
Родину, задать самые важные
и простые вопросы, услышать
истории из первых уст.

Открыл мероприятие ата�
ман Аксайского юрта, войско�
вой старшина Сергей Ивано�
вич Марков. В своем привет�
ственном слове он отметил
особую атмосферу праздника
и подчеркнул, насколько
важны такие встречи для со�
хранения традиций, переда�
чи ценностей и укрепления
связи между разными поко�
лениями.

Главными гостями стали
наши земляки – защитники
Отечества Роман Уткин и Рус�
лан Кривцов. Общение с ними
прошло в необычной и теплой
форме: вместо подготовлен�
ного сценария дети вытягива�
ли записки с вопросами из
символического чайника.
Такой формат сразу снял на�
пряжение, сделал разговор
живым, доверительным и
по�домашнему уютным.

Ребята спрашивали о са�
мом разном. Их интересова�
ло, как проходит обычный
день на службе, что помогает
сохранять силы и боевой дух
вдали от дома, мечты и пла�
ны после возвращения, как
поддерживают родные и что
особенно греет сердце в
трудные минуты.

Ответы героев были ис�
кренними, без пафоса, имен�
но поэтому они так тронули и
детей, и взрослых. Ребята по�
знакомились с настоящими
героями нашего времени. Это
не персонажи книг или филь�
мов, а реальные люди, кото�
рые росли здесь, учились в
местных школах, дружили,
мечтали – и сегодня достой�
но выполняют свой долг.

Мероприятие показало:
патриотическое воспитание
начинается не с громких
слов, а с  живого общения,
личного примера и взаимно�
го уважения. Такие встречи
помогают детям глубже осоз�
нать ценность мира, почув�
ствовать гордость за своих
земляков и понять, что насто�
ящий героизм – в ответствен�
ности, доброте и верности
своему слову.

/ ФОТО из архива СКЦ «Атаман»

Вместе с ней в парламент вхо�
дят Весьмира Барсумян, Дмитрий
Воронов, Евгения Елисеева, Ека�
терина Емельянович, Иван Же�
лезняк, Вадим Залипухин, Екате�
рина Исаева, Полина Кравченко,
Эрнест Мелкумян, Артем Мики�
тенко, Анна Мисеврина, Владис�
лав Мозговой, Мария Сычина и
Камилла Харламова.

Участие в парламенте откры�
то для граждан РФ в возрасте от
14 до 30 лет, зарегистрированных
на территории Аксайского райо�
на. Чтобы стать членом парла�
мента, кандидаты прошли анкети�
рование и собеседование: эти
этапы позволяют оценить серьез�
ность намерений и готовность к
реализации проектов. Сегодня
большинство парламентариев –
студенты колледжей Ростова и
Новочеркасска, учащиеся Аксай�
ского училища и школьники Ак�
сайского района. Возраст участ�
ников варьируется от 15 до 30
лет. Несмотря на разницу в воз�
расте и социальном статусе, мо�
лодые люди эффективно взаимо�
действуют: обмениваются идея�

Â ÀÊÑÀÉÑÊÎÌ ÐÀÉÎÍÅ ÐÀÁÎÒÀÅÒ ÌÎËÎÄÅÆÍÛÉ ÏÀÐËÀÌÅÍÒ

АЛИСА  СЕЛЕЗНЕВА

Его председателем

является Анастасия

Крамарева, участвующая

в работе парламента

уже несколько лет – ранее

она занимала должность

секретаря.

ми и совместно работают над
проектами, значимыми для их
сверстников.

Ключевая цель молодежного
парламента зафиксирована в со�
ответствующем положении –
представлять интересы молоде�
жи и создавать механизмы, по�
зволяющие молодым гражданам
участвовать в принятии решений
и формировании местной моло�
дежной политики. Иными слова�

ми, парламентарии изучают по�
требности и интересы жителей
Аксайского района и стремятся
воплотить их в жизнь в рамках
имеющихся возможностей. Рабо�
та строится по принципу «моло�
дежь – для молодежи».

Одно из приоритетных на�
правлений деятельности – содей�
ствие занятости молодежи и по�
ощрение активного образа жиз�
ни. В учебных заведениях регу�
лярно проводятся акции и мероп�
риятия, нацеленные на формиро�
вание правовой и политической
культуры, а также на поддержку
гражданской активности. Важную
роль играют встречи с ветерана�
ми Великой Отечественной войны
и участниками специальной воен�
ной операции, сбор гуманитар�
ной помощи и написание писем
военнослужащим – все это спо�
собствует укреплению патриоти�
ческого сознания.

Значительное внимание уде�
ляется пропаганде здорового об�
раза жизни и спорта. На базе
спортивно�культурного центра
«Атаман» в хуторе Александровка

организуются соревнования,
приуроченные ко Дню защитника
Отечества. В них участвуют уча�
щиеся казачьих учреждений Ак�
сайского района: ребята демон�
стрируют навыки строевой подго�
товки, сборки и разборки автома�
та и другие умения. С каждым го�
дом число заинтересованных уча�
стников растет. Кроме того, пар�
ламентарии помогают казакам
Аксайского юрта в организации
Дня казачьей славы на Каплице в
станице Старочеркасской, а так�
же участвуют в проведении тра�
диционной военно�патриотичес�
кой игры «Зарница» в хуторе
Александровка.

Молодежный парламент ак�
тивно подключается к масштаб�
ным акциям: присоединяется к
«Блокадному хлебу», содействует
проведению международной ак�
ции «Тест по истории Великой
Отечественной войны», ведет ра�
боту по пропаганде здорового
образа жизни и знакомит школь�
ников с волонтерским движени�
ем. В честь Дня воссоединения
Крыма с Россией парламентарии
организовали спортивную заряд�
ку для детей, раздавали инфор�
мационные листовки и провели
уроки памяти. Председатель пар�
ламента Анастасия Крамарева
совместно с казаками Аксайско�
го юрта проводит патриотические
мероприятия для юных аксайчан:
она рассказывает им о подвигах
современных военнослужащих,
защищающих интересы страны.

В 2025 году Анастасия Крама�
рева выиграла грант от «Росмоло�
дежи» на реализацию проекта
«Культурные приключения: по�
знай казачью культуру». Сумма
поддержки – 86 000 рублей.

– Проект «Культурные приклю�
чения: познай казачью культуру»
представляет собой комплекс об�
разовательных и развлекательных
мероприятий, направленных на
популяризацию и сохранение тра�
диций донского казачества среди
детей младшего и среднего
школьного возраста (7 – 15 лет).
Проект включает разнообразные
формы взаимодействия с культу�
рой казаков, в том числе, экскур�
сии, творческие занятия,  позна�
вательные игры�квесты.

Одним из важных элементов
проекта являются образователь�
ные семинары, направленные на
углубленное изучение истории,

Анастасия Крамарева (в центре) на встрече с председателем комитета

молодежной политики Ростовской области О.Ю. Отроковым.

/ ФОТО из личного архива А. Крамаревой

С 12 по 14 декабря Илья Банников, Дарья Викторова, Владимир
Гунько и Анастасия Крамарева представляли СКО «Александровка»
на форуме «Казачий кадровый резерв: молодежь».

За три дня форума казаки посетили открытие, на котором слова
напутствия участникам сказали заместитель начальника Управления
Президента Российской Федерации по вопросам государственной
службы, кадров и противодействия коррупции (ответственный секре�
тарь Совета) А.С. Кириченко и атаман Всероссийского казачьего
общества В.В. Кузнецов.

Казаки прокачали историческое мышление в деловой игре «Атаман
Ермак», благодаря которой они научились видеть связь времен и осоз�
навать личную ответственность за будущее страны.

Участники форума также управляли БПЛА, стреляли в лазерном
тире, изучали методы противодействия беспилотникам. Они погрузи�
лись в историю на выставке «Бригада Терек: дорогами войны», узнали
о кибер– и гибридных угрозах, информационной безопасности и
современных методах патриотического воспитания.

Казаки  хутора  Александровка   –  на  всероссийском  форуме  в  Москве!

Казаки на форуме в Москве. / ФОТО из личного архива А. Крамаревой

традиций и особенностей казачь�
ей культуры. Они будут проводить�
ся казаками Аксайского юрта.

Каждый семинар проводится
в доступной форме, сочетающей
теорию и практику. Лекции со�
провождаются демонстрацией
видеоматериалов, показом арте�
фактов и иллюстраций, обсужде�
нием проблем и вопросов, возни�
кающих у участников.

В рамках проекта «Культурные
приключения: познай казачью
культуру» предусмотрено  три
встречи с ветеранами боевых
действий, имеющими непосред�
ственное отношение к сохране�
нию казачьих традиций и защите
Отечества.

Участие в проекте дает детям
глубокие знания о культурных
особенностях донской земли, по�
высит интерес к изучению крае�
ведения и истории, улучшит уро�
вень понимания народной куль�
туры и заложит основы любви к
Родине, – отмечает Анастасия
Крамарева.

В конце декабря 2025 года
парламентарии утвердили план
работы на 2026 год. При этом уже
в прошлом году они реализовали
немало инициатив, активно вклю�
чившись в волонтерскую деятель�
ность. Как подчеркивает Анаста�
сия Крамарева, участие в моло�
дежном парламенте открывает
широкие возможности: «Это шанс
расширить свои горизонты, по�
знакомиться с новыми людьми,
объединиться с молодежью все�
го района и вместе сделать что�
то важное и полезное для таких
же, как мы, молодых и целеуст�
ремленных. К тому же реализация
молодежных проектов дает шанс
внести свой вклад в развитие мо�
лодежного движения на террито�
рии Аксайского района».

Молодежный парламент Ак�
сайского района действует под
патронажем Собрания депутатов
Аксайского района, что обеспе�
чивает надежную поддержку ини�
циатив со стороны старшего по�
коления. Таким образом, моло�
дые парламентарии не только
полностью погружены в жизнь
своего поколения, но и выступа�
ют связующим звеном между ме�
стной властью и молодежью рай�
она – это позволяет выстраивать
эффективное взаимодействие и
реализовывать проекты, значи�
мые для общества.
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1 КАНАЛ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости 16+
09.25 Модный приговор 0+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Время покажет 16+
14.00, 17.00, 23.00 Большая игра 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время 16+
22.00 Т/с «ЗА ПОЛЧАСА ДО ВЕСНЫ» 12+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00
Вести 16+
09.30, 11.30, 21.10 Вести. Местное
время 16+
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.15, 03.30 Т/с «РАЙСКИЙ» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «ЛИМИТЧИЦЫ. ПРОДОЛЖЕB
НИЕ» 16+
23.40 Вечер с Владимиром Соловьевым
12+

НТВ
04.45, 08.25, 10.35 Т/с «ПЕС» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.10
Сегодня 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ» 16+
22.15 Т/с «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ» 16+

РЕН�ТВ
05.00, 18.00, 00.35, 04.25 Самые шокиB
рующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости
16+
09.00 Военная тайна с Игорем ПрокоB
пенко 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем
Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные истории
16+
15.00 Засекреченные списки 16+
17.00, 01.30 Тайны Чапман 16+
19.55 Х/ф «ГРЯЗНЫЕ ИГРЫ» 16+
22.20, 23.30 Х/ф «ПОДСТАВА» 16+

СТС
06.00, 04.25 М/ф «Отель у овечек» 0+
06.25 М/ф «Маша и медведь» 0+
08.20 М/ф «Как приручить монстров» 6+
09.55 М/ф «Как поймать перо жарB
птицы» 0+
11.20 М/ф «Крепость. Щитом и мечом»
6+
12.55 М/ф «Князь Владимир» 16+
14.25 М/ф «Царство против разбойниB
ков» 6+
15.50 Х/ф «УЧИТЕЛЬ ГОДА» 12+

17.55, 19.00, 19.30 Т/с «ВЕЧЕРНЯЯ ШКОЛА»
16+
20.00 Х/ф «ВОЛНА» 16+
22.05 Х/ф «ТАЙФУН» 16+
23.45 Х/ф «РАЗЛОМ» 16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.15, 05.30 Смех, дрожь и видео 16+
08.50 Т/с «ЧИСТО МОСКОВСКИЕ УБИЙB
СТВА» 12+
10.50, 00.30 Петровка, 38 16+
11.00 Городское собрание 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События 16+
11.50, 02.45 Х/ф «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ»
12+
13.45, 04.55 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.00 Х/ф «Я ИДУ ТЕБЯ ИСКАТЬ. ОДЕРЖИB
МОСТЬ» 12+
16.55 Актерские драмы 16+
18.10 Х/ф «ЗАГОВОР НЕБЕС» 12+
22.35 10 самых... 16+
23.05 Знак качества 16+

ЗВЕЗДА
05.00 Х/ф «БЕЛЫЙ СНЕГ» 12+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 16+
11.00 Д/ф «Перелом. Хроника Победы» 16+
11.30, 13.25 Х/ф «РАЗМАХ КРЫЛЬЕВ» 12+
13.55, 15.05, 17.15, 03.35 Т/с «ЖУКОВ» 16+
15.00 Военные новости 16+
18.50 Специальный репортаж 16+
19.55 По горячим следам 16+
20.10 Скрытые угрозы 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф «СУМКА ИНКАССАТОРА» 12+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00,
18.30, 19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 05.50,
06.20, 06.40 Т/с «САШАТАНЯ» 16+
09.00 Выжить в Стамбуле 16+
21.00, 21.30, 22.00, 22.30 Т/с «ПОЛЯРНЫЙ»
16+
23.00 Х/ф «ПРИТВОРИСЬ МОИМ МУЖЕМ»
16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.35 По делам несовершеннолетних
16+
07.25, 04.45 Давай разведемся! 16+
08.25, 02.45 Тест на отцовство 16+
10.40, 23.25 Д/ф «Понять. Простить» 16+
11.45, 00.30 Д/ф «Порча» 16+
12.55, 01.25 Д/ф «Знахарка» 16+
13.30, 01.50 Д/ф «Верну любимого» 16+
14.05, 02.20 Д/ф «Голоса ушедших душ» 16+
14.40 Х/ф «ЗЕРКАЛО ДЛЯ ОБОРОТНЯ» 16+
19.00 Х/ф «РОКОВАЯ ПОДМЕНА» 16+
04.25 6 кадров 16+

ТВ3
06.00 Мультфильмы 0+
08.15 М/ф «Леди Баг и СуперBКот» 6+
08.45, 09.15, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30 Т/с «СЛЕПАЯ» 16+
09.45, 10.20, 11.00, 11.30, 12.00, 12.45,
13.15, 13.45, 14.15, 15.00 Т/с «ГАДАЛКА» 16+

18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00 Т/с
«ГЛУХАРЬ» 16+
01.00 Кадони шоу 16+

МАТЧ�ТВ
06.00 Профилактика
10.00, 12.55, 15.30 Новости 16+
10.10 Лица страны 12+
10.30 Спортивный дайджест 16+
11.35, 22.00, 00.45 Все на Матч! 12+
12.35 Специальный репортаж 12+
13.00 Есть тема! Прямой эфир 16+
14.25 Лыжная страна 12+
15.00 Лига в лицах 12+
15.35 Громко. Прямой эфир 16+
16.55 Д/ф «Флойд Мейвезер» 16+
18.05 Бокс. Bare Knuckle FC. Джулиан
Лейн против Дастина Пейга. Трансляция
из США 16+
19.15 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ.
СКА (СанктBПетербург) – «Динамо»
(Минск). Прямая трансляция 16+
22.35 Футбол. Чемпионат Италии. «ЛаB
цио» – «Комо». Прямая трансляция 16+
01.55 Скелетон. Кубок мира. Мужчины.
Трансляция из Германии 6+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия 16+
05.25, 06.00, 06.45, 07.25, 09.30, 00.30,
01.15, 02.00, 02.40, 03.20, 03.55 Т/с
«ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКАB4» 16+
08.05 Фирменный рецепт 12+
08.40 ЗнаниеBсила 12+
09.35, 10.25, 11.20, 12.05, 13.30 Т/с
«ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКАB6» 16+
14.20, 15.15, 16.00, 16.55, 17.30, 18.10,
19.00, 19.50, 20.40, 21.25, 22.20, 23.05
Т/с «СЛЕД» 16+
00.00 Известия. Итоговый выпуск 16+

РОССИЯ К
06.30 Лето Господне. Святое БогоявлеB
ние. Крещение Господне 16+
07.15 Черные дыры. Белые пятна 16+
07.55 Невский ковчег. Теория невозможB
ного 16+
08.25, 22.15 Т/с «МЕГРЭ» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55 Новости
культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 01.00 ХХ Век 16+
11.45 Кино о кино 16+
12.45 Новости. Подробно 16+
13.00 Д/ф «Колонна для Императора» 16+
13.50 Острова 16+
14.30 Х/ф «КАПИТАН НЕМО» 0+
15.45 Д/ф «Вся красота в прямой линии»
16+
16.30 Передвижники. Владимир БеклеB
мишев 16+
17.15 Кристальные истории 16+
17.35 Мастера российской концертной
сцены 16+
18.30 Рассказы из русской истории 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.35 Спокойной ночи, малыши! 0+
20.50 Больше, чем любовь 16+
21.35 Сати. Нескучная классика... 16+
00.10 Ступени цивилизации 16+
02.15 Д/ф «Приключения Аристотеля в
Москве» 16+

ПОНЕДЕЛЬНИК,  19  января

Îáðàùàÿñü â ôèðìó, ïîæàëóéñòà, ñîîáùèòå, ÷òî âû óâèäåëè ðåêëàìó â ãàçåòå «ÏÎÁÅÄÀ». Ñïàñèáî!

Председатель Палаты депутатов партии

«Справедливая Россия – За правду» в Аксайском

районе А.Н. Роговенко и его помощники оказы�

вают бесплатные юридические услуги по адресу:

г. Аксай, ул. Чапаева, 175 (бывшее здание «Сель�

хозтехники»), 2�й этаж, офис № 5, в понедель�

ник – с 14�00 до 17�00, во вторник, среду и четверг –

с 09�00 до 12�00 часов. Предварительная запись

по телефону: 8�928�270�54�52.

Детям�сиротам

ÏÎÄÄÅÐÆÊÀ

В соответствии с внесенны�

ми изменениями в Областной

закон от 22.10.2004 г. № 165�ЗС в

перечень детей�сирот и детей,

оставшихся без попечения роди�

телей, имеющих право на допол�

нительные гарантии в виде ком�

пенсации расходов на оплату

жилищно�коммунальных услуг,

включены дети�сироты и дети,

оставшиеся без попечения роди�

телей, приобретшие полную де�

еспособность до их совершенно�

летия, до достижения ими возра�

ста 18 лет.

Кроме того, к жилым помещеB
ниям, на которые выделяется комB
пенсация, отнесены жилые помеB
щения, предоставленные получаB
телям компенсации по договору
найма специализированного жилоB
го помещения.

Лицам из числа детейBсирот,
имеющих право на предоставлеB
ние компенсации расходов на
оплату ЖКУ по состоянию на
01.09.2025 г., компенсация на
ЖКУ назначается с 1 сентября 2025
года Для этого необходимо обраB
титься в УСЗН с заявлением и доB
кументами, назначение компенсаB
ции на ЖКУ осуществляется с перB
вого числа, следующего за месяB
цем обращения. В случае если праB
во на предоставлении компенсаB
ции на ЖКУ возникло после 1 сенB
тября 2025 года, назначение комB
пенсации на ЖКУ осуществляется
УСЗН на основании заявления и
документов с первого числа месяB
ца, следующего за месяцем подаB
чи  заявления.

Для получения компенсации
заявителю необходимо обра�
титься в УСЗН Администрации
Аксайского района по адресу:
г. Аксай, пер. Бондарчука, 16,
телефон: 8(863�50) 5�52�70.

Выплаты  донорам  в  2026  году

ÍÀ ÇÀÌÅÒÊÓ

Ежегодная денежная выпла�

та гражданам, награжденным

нагрудным знаком «Почетный

донор России» проиндексирова�

на на четыре процента и ее раз�

мер в 2026 году составит 19 497

рублей 68 копеек.

Мера социальной поддержB
ки граждан носит заявительный
характер.

Граждане могут подать заявлеB
ние об установлении ежегодной
денежной выплаты по установB
ленной форме и документы для наB
значения ежегодной денежной

выплаты несколькими способами:
в орган социальной защиты насеB
ления муниципального образоваB
ния по месту жительства; в многоB
функциональный центр предоставB
ления государственных и мунициB
пальных услуг, у которого имеется
соглашение о взаимодействии с
органом социальной защиты насеB
ления муниципального образоваB
ния по передаче ему принятых от
граждан заявлений и документов
для предоставления мер социальB
ной поддержки; в электронной
форме (с использованием инфорB
мационноBтелекоммуникационB
ной сети Интернет через портал гоB
сударственных и муниципальных
услуг Ростовской области).

Ю.Н. Семикова, начальник Управления социальной защиты

населения Аксайского района

Госуслуги  –  это  удобно!

ÑÏÐÀÂÊÀ

Обращение через Интернет

портал gosuslugi.ru – наиболее

удобный способ получения госу�

дарственных услуг в Госавтоин�

спекции.

В целях повышения качества
оказания государственных услуг
населению МРЭО ГосавтоинспекB
ции ГУ МВД России по Ростовской
области призывает граждан запиB
сываться на прием в подразделеB
ния через ИнтернетBпортал. ЗареB

гистрировавшись на портале, вы
значительно экономите время при
обращении в регистрационноBэкB
заменационные подразделения
Госавтоинспекции, выбрав наибоB
лее удобные дату и время посещеB
ния. Также после регистрации на
портале отслеживать свои штрафы
можно в личном кабинете пользоB
вателя.

Для удобства записи необхоB
димо учитывать, что в РЭП по
адресу: г. РостовBнаBДону, 50BлеB
тие Ростсельмаша, 15, наиболее
загруженные дни – воскресенье и
четверг.

С.А. Ступников, старший государственный инспектор БДД

отделения № 1 МРЭО Госавтоинспекции ГУ МВД России

по Ростовской области

О  выплате  беременным  женщинам
проживающим на территории РосB
товской области, состоящим на
учете по беременности в медоргаB
низации (срок беременности не
менее 12 недель), обучающимся по
очной форме обучения в образоваB
тельных организациях, осуществB
ляющих образовательную деятельB
ность на территории РФ.

Единовременная выплата в разB
мере 100 000 рублей предоставляB
ется при постановке на учет по беB
ременности в медорганизациях в
период с 1 января 2026 года по
31 декабря 2027 года. Для получеB
ния единовременной денежной
выплаты, заявитель может обраB
титься с заявлением и докуменB
тами на предоставление меры
соцподдержки в орган соцзащиты
населения по месту регистрации
по месту жительства.

Уважаемые граждане! В целях
повышения качества и доступно�
сти социальных услуг, сокраще�
ния сроков перечисления соци�
альных выплат и дальнейшего
развития цифровой инфраструк�
туры социальной сферы просим
вас рассмотреть возможность пе�
ревода получения мер социаль�
ной поддержки через банковские
учреждения. Перевод денежных
средств через кредитную органи�
зацию обеспечит вам своевре�
менное поступление всех поло�
женных льгот и пособий, удобство
управления средствами и допол�
нительные возможности безна�
личных расчетов.

Мы уважаем ваш выбор и га�
рантируем соблюдение принципа
добровольности: решение оста�
ется исключительно за вами.

ÑÅÌÜß

В целях реализации регио�

нальной программы по повыше�

нию рождаемости внесены из�

менения в Областной закон от

22 октября 2004 года № 165�ЗС

«О социальной поддержке дет�

ства в Ростовской области» в со�

ответствии с которыми с 1 янва�

ря 2026 года в Ростовской облас�

ти вводится новая мера поддер�

жки семей – единовременная

денежная выплата в размере

100 000 рублей при постанов�

ке на учет по беременности в

медицинских учреждениях.

Единовременная выплата преB
доставляется беременным женщиB
нам, которые являются гражданами
Российской Федерации, постоянно

Ю.Н. Семикова, начальник Управления

социальной защиты населения Аксайского района
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1 КАНАЛ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости 16+
09.25 Модный приговор 0+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Время покажет 16+
14.00, 17.00, 23.00 Большая игра 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время 16+
22.00 Т/с «ЗА ПОЛЧАСА ДО ВЕСНЫ» 12+
00.10, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00
Вести 16+
09.30, 11.30, 21.10 Вести. Местное
время 16+
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.15, 03.30 Т/с «РАЙСКИЙ» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «ЛИМИТЧИЦЫ. ПРОДОЛЖЕB
НИЕ» 16+
23.40 Вечер с Владимиром Соловьевым 12+

НТВ
04.40, 08.25, 10.35 Т/с «ПЕС» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.10
Сегодня 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ» 16+
22.15 Т/с «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ» 16+
00.30 Захар Прилепин. Уроки русского
12+
01.10 Т/с «ПАУТИНА» 16+

РЕН�ТВ
05.00, 18.00, 00.30, 04.25 Самые шокиB
рующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости
16+
09.00 Совбез 16+
10.00 Военная тайна с Игорем Прокопенко
16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем БажеB
новым 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные истории
16+
15.00 100 вопросов обо всем 16+
17.00, 01.25 Тайны Чапман 16+
19.55 Х/ф «К ЗВЕЗДАМ» 16+
22.10, 23.30 Х/ф «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ В
РАЙ» 16+

СТС
06.00, 03.45 М/ф «Отель у овечек» 0+
06.30 М/ф «Маша и медведь» 0+
09.00 Х/ф «ЛОХМАТЫЙ ДЕТЕКТИВ» 12+
10.50 Х/ф «ПУШИСТАЯ ФОРТУНА» 12+
12.35 Х/ф «ЛЕССИ – «ЛОХМАТЫЙ ДЕТЕКB
ТИВ» 6+
14.20 Х/ф «КОРОЛЕВСКАЯ НЯНЬКА» 12+
16.05 Х/ф «ПИРАТЫ ПО СОСЕДСТВУ» 12+
17.55, 19.00, 19.30 Т/с «ВЕЧЕРНЯЯ ШКОЛА»
16+
20.00 Х/ф «ВЫШКА» 16+
22.10 Х/ф «ФУКУСИМА» 16+
00.30 Х/ф «НОЙ» 16+
02.35 Х/ф «ТАЙФУН» 16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.15 Доктор И… 16+
08.40 Т/с «ЧИСТО МОСКОВСКИЕ УБИЙB
СТВА» 12+
10.35, 04.15 Д/ф «Олег Басилашвили. ПереB
играть судьбу» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События 16+
11.50, 02.50 Х/ф «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ»
12+
13.45, 04.55 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.00 Х/ф «Я ИДУ ТЕБЯ ИСКАТЬ. ВЗРЫВ»
12+
16.55 Актерские драмы 16+

18.10 Х/ф «СМЕРТЬ НЕ ТАНЦУЕТ ОДНА»
12+
22.35 Закон и порядок 16+
23.05 Д/ф «Лишние дети звезд» 16+
00.00 События. 25Bй час 16+
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф «Тайная комната» 16+
01.25, 02.05 Д/ф «90Bе» 16+
05.30 Д/ф «Тайны великих сказочников.
Ганс Христиан Андерсен» 12+

ЗВЕЗДА
05.15, 13.55, 15.05, 17.15, 03.35 Т/с
«ЖУКОВ» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 16+
11.00, 18.50 Специальный репортаж 16+
11.15, 19.55 По горячим следам 16+
11.35, 13.25 Х/ф «СУМКА ИНКАССАТОРА»
12+
15.00 Военные новости 16+
20.10 Улика из прошлого 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф «ЛАРЕЦ МАРИИ МЕДИЧИ» 12+
00.55 Х/ф «ГОЛУБЫЕ ДОРОГИ» 12+
02.20 Д/ф «Шедевры военных музеев» 12+
03.10 Д/ф «Москва фронту» 16+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30,
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30,
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30,
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30,
19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 05.50, 06.20,
06.40 Т/с «САШАТАНЯ» 16+
21.00, 21.30, 22.00, 22.30 Т/с «ПОЛЯРНЫЙ»
16+
23.00 Х/ф «МЭР ПОНЕВОЛЕ» 16+
02.40, 03.25, 04.10, 04.40 Однажды в
России 16+
05.00 Утро ТНТB2026 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.25 По делам несовершеннолетних
16+
07.30, 04.35 Давай разведемся! 16+
08.30, 02.45 Тест на отцовство 16+

10.45, 23.25 Д/ф «Понять. Простить» 16+
11.55, 00.30 Д/ф «Порча» 16+
13.00, 01.25 Д/ф «Знахарка» 16+
13.35, 01.50 Д/ф «Верну любимого» 16+
14.10, 02.20 Д/ф «Голоса ушедших душ»
16+
14.45 Х/ф «ЗЕРКАЛО ДЛЯ ОБОРОТНЯ» 16+
19.00 Х/ф «ВТОРАЯ ЖИЗНЬ ВЕРЫ» 16+
04.25 6 кадров 16+

ТВ3
06.00 Мультфильмы 0+
08.15 М/ф «Леди Баг и СуперBКот» 6+
08.45, 09.15, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30 Т/с «СЛЕПАЯ» 16+
09.45, 10.20, 11.00, 11.30, 12.00, 12.45,
13.15, 13.45, 14.15, 15.00 Т/с «ГАДАЛКА»
16+
18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00 Т/с
«ГЛУХАРЬ» 16+
01.00, 01.30, 02.00, 02.15, 02.45, 03.15,
03.30, 04.00, 04.30, 04.45, 05.15, 05.30 Т/с
«ЗНАКИ СУДЬБЫ» 16+

МАТЧ�ТВ
06.00, 15.00 Лига в лицах 12+
06.30 Биатлон с Дмитрием Губерниевым
12+
07.00, 09.00, 12.55, 15.30 Новости 16+
07.05, 11.35, 15.35, 23.35 Все на Матч! 12+
09.05, 12.35 Специальный репортаж 12+
09.25 Команда мечты 12+
10.30 Футбол. Чемпионат Испании. Обзор
тура 6+
13.00 Есть тема! Прямой эфир 16+
14.25 Человек из Футбола. Дмитрий Хохлов
12+
16.55 Д/ф «Новак Джокович. Только побеB
да» 12+
18.05 Смешанные единоборства. UFC. ДжаB
стин Гейджи против Рафаэля Физиева.
Трансляция из США 16+
19.15 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ.
«Шанхайские Драконы» (Шанхай) – «СпарB
так» (Москва). Прямая трансляция 16+

СРЕДА, 21  января

ВТОРНИК, 20  января

1 КАНАЛ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости 16+
09.25 Модный приговор 0+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Время покажет 16+
14.00, 17.00, 23.00 Большая игра 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время 16+
22.00 Т/с «ЗА ПОЛЧАСА ДО ВЕСНЫ» 12+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00
Вести 16+
09.30, 11.30, 21.10 Вести. Местное вреB
мя 16+
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.15, 03.30 Т/с «РАЙСКИЙ» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «ЛИМИТЧИЦЫ. ПРОДОЛЖЕB
НИЕ» 16+
23.40 Вечер с Владимиром Соловьевым
12+

НТВ
04.45, 08.25, 10.35 Т/с «ПЕС» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.10
Сегодня 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ» 16+
22.15 Т/с «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ» 16+
00.30 Т/с «ПАУТИНА» 16+

РЕН�ТВ
05.00, 18.00, 00.55, 04.30 Самые шокиB
рующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
09.00 Документальный спецпроект 16+
10.00 Засекреченные списки 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем БажеB
новым 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные истории
16+
15.00 Момент в истории 16+
17.00, 01.40 Тайны Чапман 16+
19.55 Х/ф «ПРОГУЛКА СРЕДИ МОГИЛ» 16+
22.10, 23.30 Х/ф «СХВАТКА» 16+

СТС
06.00, 04.10 М/ф «Отель у овечек» 0+
06.30 М/ф «Маша и медведь» 0+
08.40 М/ф «Невероятный блинки Билл»
6+
10.35 М/ф «Новые боги. Ян Цзянь» 12+
13.05 М/ф «Айнбо. Сердце Амазонии» 6+
14.40 Х/ф «ЗОВ ПРЕДКОВ» 16+
16.20 Х/ф «САМЫЙ ЛУЧШИЙ ДРУГ» 12+
17.55, 19.00, 19.30 Т/с «ВЕЧЕРНЯЯ ШКОЛА»
16+
20.00 Х/ф «ДЕНЬ СПАСЕНИЯ ЗЕМЛИ» 16+
21.55 Х/ф «УДАРНАЯ ВОЛНА. БИТВА ЗА
ГОНКОНГ» 16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.15 Доктор И… 16+
08.40 Т/с «ЧИСТО МОСКОВСКИЕ УБИЙB
СТВА» 12+
10.40, 04.20 Д/ф «Инна Чурикова. Я и так
согласна» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События 16+
11.50, 02.50 Х/ф «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ»
12+
13.45, 05.00 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Х/ф «Я ИДУ ТЕБЯ ИСКАТЬ. ФАРФОРОB
ВЫЕ МУДРЕЦЫ» 12+
16.55 Актерские драмы 16+
18.10 Х/ф «ТАЙНА «БЕЛОЙ ВОРОНЫ» 12+
22.35 Хватит слухов! 16+
23.05 Прощание 16+

ЗВЕЗДА
05.15, 13.55, 15.05, 17.15, 03.35 Т/с
«ЖУКОВ» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости дня
16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 16+
11.00, 18.50 Специальный репортаж 16+
11.15, 19.55 По горячим следам 16+
11.35, 13.25 Х/ф «ЛАРЕЦ МАРИИ МЕДИЧИ»
12+
15.00 Военные новости 16+
20.10 Д/ф «Секретные материалы» 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф «НА ДРУГОМ БЕРЕГУ» 16+
01.20 Х/ф «СВЕТЛЫЙ ПУТЬ» 12+
02.55 Д/ф «Освободители» 16+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30,
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30,
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30,
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30,
19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 05.50, 06.20,
06.40 Т/с «САШАТАНЯ» 16+
21.00, 21.30, 22.00, 22.30 Т/с «ПОЛЯРНЫЙ»
16+
01.15 Х/ф «РЭМБО. ПЕРВАЯ КРОВЬ» 16+
02.50 Х/ф «РЭМБО. ПЕРВАЯ КРОВЬB2»
16+
04.15 Однажды в России 16+
05.00 Утро ТНТB2026 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.30 По делам несовершеннолетних
16+
07.15, 04.40 Давай разведемся! 16+
08.15, 02.45 Тест на отцовство 16+
10.30, 23.30 Д/ф «Понять. Простить» 16+
11.40, 00.30 Д/ф «Порча» 16+
12.45, 01.25 Д/ф «Знахарка» 16+
13.20, 01.50 Д/ф «Верну любимого» 16+
13.55, 02.20 Д/ф «Голоса ушедших душ»
16+
14.30 Т/с «РЕБЕНОК ПО РАСЧЕТУ» 16+
19.00 Х/ф «ПОДАРИ МНЕ НАДЕЖДУ» 16+

04.25 6 кадров 16+

ТВ3
06.00 Мультфильмы 0+
08.15 М/ф «Леди Баг и СуперBКот» 6+
08.45, 09.15, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30 Т/с «СЛЕПАЯ» 16+
09.45, 10.20, 11.00, 11.30, 12.00, 12.45, 13.15,
13.45, 14.15, 15.00 Т/с «ГАДАЛКА» 16+
18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00 Т/с
«ГЛУХАРЬ» 16+
01.15, 01.45, 02.15, 02.30, 03.00, 03.30,
03.45, 04.15, 04.45, 05.00, 05.30 Т/с
«ЗНАКИ СУДЬБЫ» 16+

МАТЧ�ТВ
06.00, 15.00 Лига в лицах 12+
06.30 Человек из Футбола. Дмитрий Хохлов
12+
07.00, 09.00, 12.55, 15.30 Новости 16+
07.05, 11.35, 15.35, 23.35 Все на Матч!
12+
09.05,  12.35 Специальный репортаж
12+
09.25 Команда мечты 12+
10.30 Футбол. Чемпионат Италии. Обзор
тура 6+
13.00 Есть тема! Прямой эфир 16+
14.25 Вид сверху 12+
16.55 Д/ф «Лионель Месси» 12+
18.05 Смешанные единоборства. UFC.
Майкл Чендлер против Пэдди Пимблетта.
Трансляция из США 16+
19.15 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ.
«Нефтехимик» (Нижнекамск) – «Динамо»
(Москва). Прямая трансляция 16+
22.00 Бильярд. BetBoom Лига чемпионов.
Прямая трансляция из Москвы 16+
00.45 Д/ф «Новак Джокович. Только побеB
да» 12+
01.55 Бобслей. Кубок мира. Двойки.
Женщины. Трансляция из Германии 6+
03.55 Новости 0+

22.00 Бильярд. BetBoom Лига чемпиоB
нов. Прямая трансляция из Москвы 16+
00.45 Д/ф «Флойд Мейвезер» 16+
01.55 Бобслей. Кубок мира. Двойки.
Мужчины. Трансляция из Германии 6+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия 16+
05.40, 06.15, 06.55, 07.40, 09.30, 00.30,
01.15, 02.00, 02.40, 03.15, 03.55, 04.30
Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКАB4» 16+
08.25 Страна советов 16+
09.35, 10.25, 11.15, 12.05, 13.30 Т/с
«ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКАB6» 16+
14.20, 15.10, 16.00, 16.45, 17.30, 18.05,
19.00, 19.50, 20.40, 21.25, 22.20, 23.10
Т/с «СЛЕД» 16+
00.00 Известия. Итоговый выпуск 16+

РОССИЯ К
06.30 Диалоги о животных 16+
07.20, 13.00, 00.10 Ступени цивилизации
16+
08.25, 22.15 Т/с «МЕГРЭ» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55 Новости
культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 01.00 ХХ Век 16+
12.45 Новости. Подробно. Книги 16+
13.50 Д/ф «Николай Голованов. Главный
дирижер Советского Союза» 16+
14.30 Х/ф «КАПИТАН НЕМО» 0+
15.45 Сати. Нескучная классика... 16+
16.30 Д/ф «Коллекция» 16+
17.15 Д/ф «ЖилBбыл царь» 16+
17.45 Мастера российской концертной
сцены 16+
18.15 Д/ф «Беларусь. Жиличи. Дворец
Булгаков» 16+
18.45 Семинар 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.35 Спокойной ночи, малыши! 0+
20.50 Искусственный отбор 16+
21.30 Белая студия 16+

04.00 Баскетбол. Единая лига ВТБ. «Пари
Нижний Новгород» – «Енисей» (КрасноB
ярск) 6+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия 16+
05.25, 05.35, 06.50, 07.35, 04.35 Т/с
«ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКАB4» 16+
06.10, 09.30, 10.20, 11.15, 12.05, 13.30,
00.30, 01.15, 02.00, 02.40, 03.20, 03.55
Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКАB6» 16+
08.25 Стройнадзор 16+
14.20, 15.15, 16.00, 16.45, 17.30, 18.05,
19.00, 19.45, 20.40, 21.25, 22.20, 23.05
Т/с «СЛЕД» 16+
00.00 Известия. Итоговый выпуск 16+

РОССИЯ К
06.30 Профилактика
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55 Новости
культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 01.10 ХХ Век 16+
12.15 Кристальные истории 16+
12.45 Новости. Подробно. Кино 16+
13.00, 00.10 Ступени цивилизации
16+
13.50, 02.10 Острова 16+
14.30 Х/ф «КАПИТАН НЕМО» 0+
15.45 Белая студия 16+
16.30 Библейский сюжет 16+
17.15 Д/ф «ЖилBбыл царь» 16+
17.45 Мастера российской концертной
сцены 16+
18.45 Семинар 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.35 Спокойной ночи, малыши! 0+
20.50 Абсолютный слух 16+
21.30 Власть факта 16+
22.15 Т/с «МЕГРЭ» 16+00.00 Известия.
Итоговый выпуск 16+
00.30, 01.20, 02.05, 02.45, 03.25 Т/с
«СВОИB6» 16+

Ищем добрый дом для красивой кошечки. Возраст 6 мес. Лас�

ковая, дружелюбная девочка. Привита, имеет ветеренарный паспорт.

Со стерилизацией помогу! Тел.: 8�928�146�55�30, Ирина.
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потому точно знают, что может
пригодиться на фронте и пора�
довать бойцов. Поэтому, соби�
рая подарок, дети, вместе с ро�
дителями старались наполнить
подарочную коробку только са�
мым нужным, полезным и при�
ятным. Каждый подарок, как во�
дится, был красиво упакован.
Все эти нарядные коробки на�
кануне праздника были переда�
ны в одно из добровольческих
подразделений. Думаю, каждо�
му, кто получил такой подарок,
было очень приятно снова по�
чувствовать себя ребенком, на�
шедшим под елочкой подарок
от Деда Мороза. А распаковав
его, найти там душевное пись�
мо, написанное рукой ребенка,
и много приятных и полезных
сюрпризов.

Письма ребята писали и пос�
ле того, как эта акция закончи�
лась. А еще они своими руками
делали для солдат поздрави�
тельные открытки. Каждая такая
красочная яркая открытка была
наполнена теплом детских сер�
дец и наилучшими пожеланиями,
каждая несла заряд любви и
веры в нашу победу.

Не отставали от малышей и
ребята постарше. Девочки под
руководством Татьяны Влади�
мировны Ласковой на уроках

Подарок  для  солдата
ÍÎÂÎÃÎÄÍÈÅ ÑÞÐÏÐÈÇÛ ÎÒ ÄÅÒÅÉ ÀÊÑÀÉÑÊÎÉ ØÊÎËÛ № 2

ÏÎÐÀÄÎÂÀËÈ ÁÎÉÖÎÂ Â ÇÎÍÅ ÑÏÅÖÈÀËÜÍÎÉ ÂÎÅÍÍÎÉ ÎÏÅÐÀÖÈÈ

ÃÓÌÏÎÌÎÙÜ

Четыре года длится

специальная военная

операция. Четвертый раз

наши доблестные воины

вынуждены встречать

Новый год вдали от родных

и близких. Четвертый год

народ большой России

старается сделать так,

чтобы его защитники

в эти праздничные дни

почувствовали любовь

и поддержку тех, ради кого

они, не жалея жизни,

стоят на страже интересов

Родины.

Еще задолго до того, как по
всей стране началась предно�
вогодняя суматоха, россияне
стали придумывать, как им по�
радовать бойцов. Задумались
об этом и волонтеры средней
школы № 2.

Новый год… Мандарины,
сладости,  елочка,  снеговик,
символ будущего года лошад�
ка – вот  что сразу приходит на
ум, когда мы представляем этот
праздник. Об этом же подумали
и наши волонтеры, и стали шить,
клеить, рисовать…

В самом начале зимы в на�
чальной школе объявили акцию
«Кружка добра». Весь декабрь
ребята несли в школу нарядно
упакованные керамические
кружки, наполненные разными
сладостями. Многие из них
вкладывали в кружки и письма
с предновогодними поздравле�
ниями. Кружки эти потом разле�
телись по разным госпиталям.

А вот ученики 3 «Д» класса
решили организовать собствен�
ную новогоднюю акцию. Назва�
ли они ее «Новогодний подарок
для солдата». Эти ребята вмес�
те со своими родителями и
классным руководителем пред�
ставляют собой самую настоя�
щую маленькую волонтерскую
группу. Они уже третий год ре�
гулярно помогают солдатам, а

СВЕТЛАНА  ЕФРЕМОВА

Девочки под руководством Татьяны Владимировны Ласковой на уроках труда шили игрушки –

замечательных лошадок. / ФОТО автора

С приходом поздней осени

и зимы домашние заготовки все

чаще появляются на нашем сто)

ле. Ботулизм же остается одной

из самых опасных угроз, возни)

кающих при употреблении

консервации. Это серьезное от)

равление, вызванное токси)

нами бактерии Clostridium

botulinum, которое поражает

нервную систему и может при)

вести к тяжелым последствиям.

Особое внимание следует уде�
лять качеству домашних заготовок, так
как именно они становятся основной
причиной заболевания. Бактерия, вы�
зывающая ботулизм, представляет
собой грамположительную палочку, ус�
тойчивую к высоким температурам –
она может выдерживать кипячение в
течение 2 – 5 часов, хотя сам токсин
может быть разрушен при термичес�
кой обработке консервов.

Возбудитель Clostridium botulinum
в окружающей среде встречается по�
всеместно: его споры можно обнару�
жить в воде, особенно в придонных
слоях, и в почве, откуда они могут по�
пасть в наши продукты во время кон�
сервации и переработки. Важно по�
мнить, что эти бактерии активно раз�
множаются только в бескислородной
среде, что делает консервированные
продукты особенно уязвимыми. При�
мечательно, что внешне такие продук�
ты могут не вызывать подозрений – их
вид, вкус и запах остаются прежними,
даже когда существует серьезная угро�
за заражения. Банки при этом выглядят
нормально, без признаков вздутия.

Как снизить риск заражения
ботулизмом? Не покупайте консер�
вированные продукты у незнакомых
лиц на рынках, так как домашние за�
готовки могут быть приготовлены в ан�
тисанитарных условиях без соблюде�
ния необходимого температурного
режима. Откажитесь от покупки копче�
ностей сомнительного происхожде�
ния. Особенно опасны крупные куски,
такие как окорока или рыба, в частно�
сти толстолобик и другие обитатели
придонных водоемов, где риск зара�
жения особенно высок. Используйте
для консервации только свежие и не�
поврежденные продукты. Признаки
порчи или гнили должны служить сиг�
налом к их немедленной утилизации.
Следуйте всем рекомендациям техно�
логии консервирования. Не умень�
шайте количество соли и уксуса и не
сокращайте время тепловой обработ�
ки, чтобы минимизировать риск. Избе�
гайте потребления консервов из
вздувшихся или мутных на вид банок.

Важные меры предосторожно#
сти. Храните домашние консервы ис�
ключительно в холодильнике или по�
гребе. Перед тем как употреблять кон�
сервы из продуктов с высоким риском,
обработайте их термически не менее
15 – 20 мин. Кипячение разрушит по�
тенциально присутствующий токсин. К
ботулиническому токсину особенно
чувствительны дети. Их организм бо�
лее восприимчив к ботулиническому
токсину, и любые домашние консер�
вы следует обязательно подвергать
тепловой обработке перед подачей.
Если после употребления домашних
консервов или копченостей вы почув�
ствуете ухудшение самочувствия, не�
замедлительно обратитесь к врачу,
упомянув, что вы употребляли в пищу
консервы. Не выбрасывайте остатки
пищи – передайте их на лабораторное
исследование, это ускорит диагности�
ку и лечение. Соблюдение этих про�
стых рекомендаций поможет избе�
жать неприятных последствий и со�
хранить здоровье вам и вашей семье.

А.В. Степанова, началь)

ник территориального отде)

ла Управления Роспотреб)

надзора по РО

ÑÏÐÀÂÊÀ

Профилактика
ботулизма

Акция «Новогодний подарок для солдата». / ФОТО автора

труда шили игрушки – замеча�
тельных лошадок. Эти мягкие
символы 2026 года «ускакали» в
самых разных направлениях
борьбы с врагами. Часть из них
отправилась к доблестным кос�
тромским десантникам на хер�
сонское направление, другие –
поближе, к побережью Азовско�
го моря… Более полусотни рос�
сийских бойцов получили в по�
дарок от аксайских детей теп�
лый душевный талисман с поже�
ланиями скорейшей победы над
врагом.

Сама же Татьяна Владими�
ровна не только организовала
пошив лошадок, но и насушила
для наших защитников пастилы
самых разных сортов: розовую –
с клубникой, желтую – с абрико�
сом, красную – с вишней... Она
упаковала разноцветные руле�
тики пастилы в индивидуальные
пакетики и вложила в них доль�
ки сушеных апельсинов и манда�
ринов, ведь какой Новый год без
цитрусовых? Пастила тоже была
отправлена на фронт.  Кроме
этого, в рамках благотворитель�
ной акции «Дари радость на
Рождество», лошадок и пастилу
вкладывали в подарки солдатам
волонтеры Одигитриевского
храма. Взяв в руки такой паке�
тик, каждый боец получил воз�
можность по�настоящему про�

Поздравительные открытки –

своими руками.

Акция «Кружка добра».

никнуться новогодним настрое�
нием и почувствовать любовь и
заботу людей, ради которых во�
юет наша доблестная армия.

Новогодние праздники поза�
ди, открытки получены, письма
прочитаны, вкусности съедены,
но в сердцах наших защитников
навсегда останется тепло от по�
лученных ими подарков от юных
помощников Деда Мороза и Сне�
гурочки, а у аксайских детей –
понимание того, как важно под�
держивать бойцов, самоотвер�
женно защищающих нашу пре�
красную Родину.

Какой же Новый год без цитру)

совых? / ФОТО автора
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Где  шли  тяжелые  бои  –
теперь  идут  раскопки

ÏÀÌßÒÜ

СВЕТЛАНА  ЕФРЕМОВА

В январе 2009 года в Санкт�Пе�
тербурге на заседании российско�
го оргкомитета «Победа» Президен�
том Российской Федерации Влади�
миром Владимировичем Путиным
были озвучены данные по числу
пропавших без вести в той страш�
ной войне. Тех, кого не удалось об�
наружить ни среди убитых, ни сре�
ди бывших военнопленных, оказа�
лось 2,4 млн человек.

Также остаются неизвестными
имена шести миллионов воинов из
тех, что захоронены в зарегистриро�
ванных 47 тысячах братских могилах
на территории нашей страны и за
рубежом. Сегодня пропавшие без
вести солдаты и офицеры, а также
незахороненные надлежащим обра�
зом, но учтенные в потерях военнос�
лужащие и являются основным
объектом деятельности для россий�
ского поискового движения. Нужно
отметить, что к настоящему време�
ни российские поисковые отряды
вернули имена примерно 28 тыся�
чам солдатам, считавшимся ранее
пропавшими без вести.

Поисковым делом занимаются
самые настоящие подвижники.
Люди, которые этим делом зарази�
лись, это настоящее братство, се�
мья. Для них не являются пре�
пятствием сюрпризы погоды, они
не требуют финансирования… Эти
удивительные люди на собствен�
ные средства покупают продукты,
заправляют бензином свои авто�
мобили и едут в поля работать.

В Ростовской области поиско�
вой работой занимаются несколько

ÏÎÈÑÊÎÂÛÌ ÄÅËÎÌ ÇÀÍÈÌÀÞÒÑß ÑÀÌÛÅ ÍÀÑÒÎßÙÈÅ ÏÎÄÂÈÆÍÈÊÈ

80 лет прошло с тех пор,

как отгремела Великая

Отечественная война.

Часто можно услышать,

что война до тех пор

не закончена, пока не предан

земле последний ее солдат.

В годы Великой

Отечественной войны наша

страна понесла

невосполнимую утрату:

погибло около 27

миллионов человек, из них –

примерно 8,7 миллиона

советских солдат. До сих

пор многие герои остаются

незахороненными

с подобающими почестями,

и именно поэтому столь

важна миссия поисковых

отрядов: год за годом они

прочесывают поля былых

сражений, возвращая из

безвестности имена павших

защитников Родины.

отрядов. Один из них – аксайский
юртовой поисково�краеведческий
отряд «Донцы» казачьего общества
Всевеликое войско Донское. Руко�
водит «Донцами» аксайский казак
Виктор Николаевич Кучеров. Не
случайно именно Виктору Николае�
вичу было поручено это ответствен�
ное дело.

«С детства я любил что�то ис�
кать. Глазами я все время что�то
искал на земле, часто находил
пульки, монетки. Я очень увлекал�
ся историей, с пятого класса был
командиром краеведческого отря�
да в школе и успел побывать в двух
археологических экспедициях. Мы
раскапывали древние захоронения
в курганах. В восьмом классе заин�
тересовался археологией, зани�
мался в археологическом кружке в
Доме пионеров, потом – в школе
юных историков. Поэтому, работа
поисковика знакома мне еще со
школьных времен. Мой интерес к
истории не угас и во взрослом воз�
расте. Я пронес его через всю свою

трудовую деятельность. Уже перед
уходом на пенсию мне предложили
возглавить казачий поисковый от�
ряд. Поскольку этот вид деятельно�
сти был мне хорошо знаком, я со�
гласился возглавить отряд. К это�
му времени у меня уже был соб�
ственный металлоискатель. Я со�
ставил устав отряда, подготовил
документы и стал руководителем
поискового отряда», – вспоминает
наш земляк.

Отряд «Донцы» был образован
3 мая 2017 года. Основной его дея�
тельностью стал поиск незахо�
роненных тел погибших в годы Ве�
ликой Отечественной войны или
потерянных могил бойцов и увеко�
вечивание их имен на братских
могилах.

«Наш отряд сначала специали�
зировался на поиске военной техни�
ки, в основном, танков и бронетран�
спортеров. К сожалению, информа�
ции было много, но положитель�
ного результата почти не было. Нам
только раз удалось найти в Дону,
недалеко от Зеленого острова,
понтон от парома. Позже, осознав
важность поиска захоронений, мы
приступили к этой работе и успели
поработать в Багаевском, Куйбы�
шевском, Орловском районах, в Но�
вошахтинске, Шахтах, Миллерово
и окрестностях», – рассказывает
руководитель поискового отряда.

За это время отрядом была про�
ведена огромная работа. Наши
поисковики неоднократно участво�
вали в Вахтах памяти и экспедициях

Процесс раскопок. / ФОТО из архива В.Н. Кучерова

В Ростовской области поисковой работой занимаются несколько отрядов. Один из них – аксайский юртовой

поисково'краеведческий отряд «Донцы» казачьего общества Всевеликое войско Донское. / ФОТО из архива
В.Н. Кучерова
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Захоронение останков погибших солдат на Самбекских высотах.

/ ФОТО из архива В.Н. Кучерова

по поиску и эксгумации останков.
В таких мероприятиях участвуют, как
правило, сразу несколько поисковых
отрядов. Таким образом, общими
усилиями было обнаружено более
пятисот человек. «А вот, работая в
Миллерово, наш отряд обнаружил
расстрельную яму, в которую фаши%
стами было сброшено 266 тел мир%
ных советских граждан, детей, жен%
щин, стариков. Все они были рас%
стреляны в затылок. Мы обнаружи%
ли захоронение в 2000 году, и это
было признано еще одним фактом
геноцида русского народа», – про%
должает рассказ Виктор Николаевич.

В Год 80%летия Победы работа
поисковиков приобрела особен%
ную значимость и символизм. Наши
поисковики вели раскопки там, где
шли тяжелые бои.

«На Миус%фронте погибло очень
много людей, порядка 800 тысяч че%
ловек. Эти огромные потери связа%
ны с тем, что фронт на этом рубеже
стоял на одном месте очень длитель%
ное время. Штурмуя эти высоты, со%
ветские войска несли серьезные по%
тери, но пробить оборону врага было
очень сложно. Хоронить погибших
было некогда и некому. Из%за этого
на нейтральной полосе и в старых
окопах осталось большое количе%
ство незахороненных солдат, хотя
после прорыва местные жители ста%
рались захоронить тела тех солдат,
которых они обнаружили. Их хорони%
ли в братских могилах, которые уст%
раивали в воронках, в ответвлениях
окопов. До сих пор на месте тех
страшных боев можно найти останки
советских воинов, едва сняв верхний
слой земли. Мы находили бойца, ко%
торый навсегда остался сидеть под
камнями с гранатами и патронами.

Работа эта очень сложная и со%
вершенно непредсказуемая. Можно
долго копать и ничего не найти, а
можно наткнуться сразу. Часто нам
приходится полностью перекапы%
вать окопы времен Великой Отече%
ственной войны, зачищать их, что%
бы убедиться в том, что там никого
не осталось. Раскапывая окопы, мы
восстанавливаем картину быта сол%
дат Великой Отечественной. Расчи%
щаем мы очень аккуратно, археоло%
гическими методами, фотографи%
руем найденные артефакты. Так со%
бытия той войны раскрываются со%
вершенно по%другому», – говорит
Виктор Николаевич.

Поиски сильно осложняются
тем, что бойцов предавали земле

только в нижнем белье, на котором
в то время не было даже пуговиц.
Такие захоронения очень сложно
обнаружить, ведь даже металлоис%
катель тут бесполезен.

«В хуторе Ясиновском мы обна%
ружили 28 человек, про которых во%
обще ничего узнать было невозмож%
но. Там были обнаружены только
гильзы, оставшиеся после воинско%
го салюта. Вот по этим гильзам
мы их случайно и обнаружили», –
делится руководитель поискового
отряда.

Несмотря на все возможные
трудности, поисковики упорно про%
должают свое благородное дело.

«В 2025 году мы приняли участие
в трех Вахтах памяти, в том числе в

межрегиональной Вахте памяти
«Миус – рубеж великой славы», кото%
рая была приурочена ко Дню Побе%
ды. Она проходила в Куйбышевском
районе. Там мы подняли 18 красно%
армейцев. Все они, к сожалению,
оказались безымянными. Вторая
Вахта проводилась там же, в Куйбы%
шевском районе, в августе, в дни
годовщины прорыва Миус%фронта,
30 – 31 августа. Тогда были найдены
тела четырех бойцов, имена которых
тоже остались неизвестными.

В этих Вахтах памяти участвуют
отряды из разных районов. В процес%
се проведения такой вахты одни от%
ряды сменяют другие. Всех бойцов,
которых в течение года находят поис%
ковые отряды, торжественно, с воин%

скими почестями предают земле на
Самбекских высотах. Принимали уча%
стие в таком мероприятии и наши
«Донцы». В 2025 году земле предали
101 бойца, но из них удалось иденти%
фицировать только одного», – таков
был итог кропотливой многомесяч%
ной работы поисковиков.

Возможность заниматься поис%
ковой деятельностью именно в тех
местах, где проходил Миус%фронт,
для Виктора Николаевича имеет
особое значение, ведь именно в
этих местах воевал его отец. Он был
родом из Ставропольского края, но
его боевой путь проходил по донс%
кой земле. Переправлялся он и че%
рез нашу аксайскую переправу.
Знать бы ему тогда, что место это в
дальнейшем станет его судьбой!
Так случилось, что пришлось ему
попасть в плен и, будучи пленным,
он был отправлен немцами в Рос%
тов%на% Дону. А уж там ему удалось
из плена сбежать. Он вернулся в
действующую армию, дошел с вой%
сками до Крыма, а там был тяжело
ранен, потерял ногу и был направ%
лен для лечения в ростовский гос%
питаль. Это была его вторая встре%
ча с Ростовом, судьбоносная. Город
этот ему очень понравился, поэ%
тому он и выбрал для жизни наш
Донской край.

«Мой отец был фронтовиком,
инвалидом войны. Он очень не лю%
бил рассказывать про войну. Уже
после того, как он скончался, я стал
искать сведения о его боевом пути.
Каково же было мое удивление, ког%
да я прочитал, что он погиб! Нет! Его
не стало только в 1996 году. Я даже
съездил в Краснодарский край, на
место его «гибели» и обнаружил его
фамилию в числе прочих на обелис%
ке, установленном на братской мо%
гиле. На самом деле, там он попал в
плен. А сослуживцы, не обнаружив
его среди живых, записали его в спи%
сок погибших. К этому времени он
уже ушел из жизни, поэтому я не стал
ничего менять, но решил тщательно
изучить его боевой путь. Я изучил
документы, и оказалось, что 72%й
стрелковый полк 24%й стрелковой
дивизии, в котором воевал мой отец,
вел бои именно в том месте, где мы
ведем раскопки, прямо на пути его
полка, прямо там, где он проходил с
боями. Мы раскапываем окопы, в ко%
торых, возможно, воевали он и его
товарищи. Возможно, он даже знал
тех людей, останки которых мы нахо%
дим. Конечно, мне гораздо важнее и
интереснее копать там, где мой отец
воевал, нежели в любом другом
месте!», – рассказывает Виктор
Николаевич. Вот такая реальная ни%
точка между поколениями, между
прошлым и будущим!

Но надо отметить, что Виктор
Николаевич вел раскопки не только

на Донской земле. «Мне, как руко%
водителю, очень важен опыт поис%
ковиков в разных регионах на%
шей страны, чтобы потом передать
этот опыт нашим поисковикам», –
считает он.

Бывал Виктор Николаевич на
раскопках и в Нижегородской обла%
сти недалеко от городка Холм.

«Там было кровопролитное сра%
жение, в котором погибла 2%я удар%
ная армия. В новгородских лесах
и болотах осталось огромное коли%
чество погибших. За вахту тогда мы
подняли останки 117 бойцов.

В 2025 году поисковое движение
России проводило военно%археоло%
гическую поисковую экспедицию в
катакомбах Аджимушкая. Это огром%
ная территория, где в 1942 скрыва%
лось от фашистов около десяти ты%
сячи человек. И людей там погибло
очень много. На эти раскопки много
людей не приглашают, поэтому я по%
ехал один. Мне давно хотелось побы%
вать там, и в этом году моя мечта
исполнилась. Я очень впечатлен.
Раскопки там длятся уже порядка
тридцати лет, но продвигаются они
очень медленно, потому что это ис%
торический памятник и работать тя%
желой техникой там нельзя. А разоб%
рать вручную завалы, образовавши%
еся после того, как фашисты нео%
днократно взрывали эти катакомбы,
очень сложно. Обрушений там очень
много, и все их приходится разби%
рать вручную. За три недели актив%
ной работы мы разобрали пример%
но метра три в глубину и восемь в
ширину. Там мы нашли кружку, два
штык%ножа. А еще – кострище, на
котором, судя по всему, сжигали
документы. А как было бы хорошо
найти штабные документы, чтобы
стало ясно кто там был! Тогда можно
было бы сообщить родственникам
о судьбе бойцов», – с сожалением
говорит Виктор Николаевич.

К сожалению, наша страна и
сейчас сталкивается с необходимо%
стью отстаивать свои интересы на
поле боя. И снова у поисковиков
прибавится работы. Они и сегодня,
несмотря на опасность, готовы вы%
полнять свою благородную миссию,
но пока не имеют разрешения. Де%
ятельная натура настоящего поис%
ковика не дает ему покоя, поэтому
летом 2022 года, когда постепенно
стали освобождать территорию
Донбасса, десять добровольцев по%
искового движения России, в том
числе и Виктор Николаевич, ездили
восстанавливать памятники солда%
там Великой Отечественной войны,
которые «укропы», отступая, раз%
громили. «С 2026 года обещают
пускать на Донбасс. А там работы –
непочатый край!», – со знанием
дела утверждает руководитель
казачьего поискового отряда.

Хочется добавить, что Виктор
Николаевич не только руководит по%
исковым отрядом. Кроме этого, он
помогает людям узнать боевой путь
солдат Великой Отечественной вой%
ны их ныне живущим потомкам, ко%
торые по тем или иным причинам
не знают о том, где и как воевали
их героические родственники.

«К 80– летнему юбилею Победы
я закрыл все заявки по Ростовской
области. К 9 мая не осталось ни
одной невыполненной заявки», –
с гордостью произносит аксайский
поисковик.

Четыре сотни бойцов, которые
родились в Ростовской области, по%
гибли или пропали без вести на на%
шей территории, перестали быть без
вести пропавшими. Их родственни%
ки теперь знают, где и когда отдали
жизни их славные предки. Для них
эта война, наконец, закончилась.

Участники поисковых раскопок. / ФОТО из архива В.Н. Кучерова
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Слава  тебе,  Господи!
ÏÐÀÇÄÍÈÊ

АЛИСА  СЕЛЕЗНЕВА

Ñóòü ïðàçäíèêà
Второе название – Богоявле�

ние – дано празднику в память о
чуде, которое произошло во время
крещения: на Христа с небес сошел
Дух Святой в облике голубя, а глас
с неба назвал Его Сыном. Еванге�
лист Лука пишет об этом: «Отверз�
лось небо, и Дух Святый нисшел на
Него в телесном виде, как голубь, и
был глас с небес, глаголющий: Ты
Сын Мой Возлюбленный; в Тебе
Мое благоволение!» Так в видимых
и доступных для человека обра�
зах была явлена Святая Троица:
голос – Бог Отец, голубь – Бог Дух
Святой, Иисус Христос – Бог Сын.
Было засвидетельствовано, что
Иисус – не только Сын Человечес�
кий, но и Сын Божий: людям явился
Бог. Крещение Господне относится
к двунадесятым праздникам – тем,
что догматически тесно связаны
с событиями земной жизни Госпо�
да Иисуса Христа и Богородицы;
Богоявление является Господ�
ским праздником (посвященным
Господу Иисусу Христу).

Äàòû è ñðîêè
ïðàçäíîâàíèÿ

Русская Православная Цер�
ковь празднует Крещение Гос�
подне 19 января по новому сти�
лю (6 января по старому стилю).
Праздник имеет четыре дня
предпразднства – это один или
несколько дней перед большим
праздником, когда в богослуже�
ния уже входят молитвословия,
посвященные наступающему со�
бытию, – и восемь дней попраз�
денства (дни после праздника с
аналогичными особенностями).
Отдание праздника совершается
27 января по новому стилю: это
последний день некоторых важ�
ных православных праздников,
который отмечается особым бо�
гослужением, более торжест�
венным, чем в обычные дни
попразденства.

Ñîáûòèÿ, ñâÿçàííûå
ñ Êðåùåíèåì
Ãîñïîäíèì

После поста и странствий в
пустыне пророк Иоанн Предте�

 ÊÐÅÙÅÍÈÅ ÃÎÑÏÎÄÍÅ (ÁÎÃÎßÂËÅÍÈÅ): ÈÑÒÎÐÈß, ÒÐÀÄÈÖÈÈ È ÑÌÛÑË ÏÐÀÇÄÍÈÊÀ

Крещение Господне, или

Богоявление, православные

христиане празднуют

19 января. В этот день

Церковь вспоминает

евангельское событие –

крещение Господа Иисуса

Христа в реке Иордан

пророком Иоанном

Предтечей (Крестителем).

Крещение Господа Бога

и Спаса нашего Иисуса

Христа – один из

важнейших христианских

праздников.

ча пришел на реку Иордан, в ко�
торой иудеи традиционно со�
вершали религиозные омо �
вения. Здесь он стал пропове�
довать  народу о  покаянии и
крещении во оставление гре�
хов и крестить людей в водах.
Это не было Таинством Креще�
ния в его нынешнем понима �
нии, но служило его прообра�
зом.  Народ верил пророче�
ствам Иоанна Предтечи, и мно�
гие крестились в Иордане. Од�
нажды к берегам реки пришел
сам Иисус Христос – в ту пору
Ему было тридцать лет. Спаси�
тель попросил Иоанна крестить
Его.  Пророк был удивлен до
глубины души и сказал: «Мне
надобно креститься от Тебя, и
Ты ли приходишь ко мне?» Но
Христос уверил его, что «над�
лежит нам исполнить всякую
правду».  Во время крещения
отверзлось небо, и Дух Святый
нисшел на  Него в  телесном
виде, как голубь, и был глас с
небес,  глаголющий: «Ты Сын
Мой Возлюбленный; в Тебе Мое
благоволение!» (Лк/3:21–22).
Крещение Господне стало
первым явлением Христа наро�
ду Израиля: именно после Бо�
го�явления за Учителем после�
довали первые ученики – апос�
толы Андрей,  Симон (Петр),
Филипп,  Нафанаил.  В  двух
Евангелиях – от Матфея и Лу�
ки – мы читаем, что после Кре�
щения Спаситель удалился в
пустыню, где постился сорок
дней,  чтобы подготовиться к
миссии среди людей. Он был
искушаем от диавола и ничего
не ел  в  эти  дни,  а  по  про �
шествии их напоследок взал�
кал (Лк./4:2). Диавол три раза
подступал ко Христу и искушал

Его, но Спаситель  остался кре�
пок и отринул лукавого.

×òî ìîæíî
âêóøàòü?

В церковной традиции Кре�
щенский сочельник – день стро�
гого однодневного поста. Он
длится с вечера 17 января и до
конца молебна на освящение
воды. После этого придержива�
ющиеся традиций верующие
едят только сочиво – кашу из кру�
пы (пшеницы или риса) с медом
и изюмом. Сегодня в Крещен�
ский сочельник православные
едят любые постные блюда.

Èñòîðèÿ
ïðàçäíîâàíèÿ

Крещение Господне начали
праздновать еще при жизни апо�
столов – упоминание об этом дне
мы находим в Постановлениях и
Правилах апостольских. Понача�
лу Крещение и Рождество были
единым праздником, и называл�
ся он Богоявление. Начиная с
конца IV века (в разных местнос�
тях по�разному), Крещение Гос�
подне стало отдельным праздни�
ком. Но и сейчас мы можем на�
блюдать отголоски единства
Рождества и Крещения – напри�
мер, в богослужении: у обоих
праздников есть Навечерие –
Сочельник, со строгим постом и
особыми традициями. В первые
века христианства на Богоявле�
ние крестили новообращенных
(их называли оглашенными), по�
этому этот день часто называли
«днем Просвещения», «праздни�
ком Светов» или «святыми Света�
ми» – в знак того, что Таинство
Крещения очищает человека
от греха и просвещает Светом

Христовым. Уже тогда сложилась
традиция освящать в этот день
воды в водоемах.

Îñîáåííîñòè
áîãîñëóæåíèÿ

В праздник Крещения Гос�
подня духовенство облачено в
белые ризы. Главная особен�
ность богоявленского богослу�
жения – освящение воды. Воду
освящают два раза: накануне,
18 января, в Крещенский сочель�
ник – Чином Великого освящения
воды (Великой агиасмой); и вто�
рой раз – в день Богоявления,
19 января, на Божественной ли�
тургии. Первая традиция восхо�
дит, скорее всего, к древнехри�
стианской практике крещения
оглашенных после утренней
службы Богоявления. А вторая
связана с обычаем палестинских
христиан шествовать в день Бо�
гоявления на Иордан к традици�
онному месту крещения Иисуса
Христа.

Òðàäèöèè
ïðàçäíèêà

Главная церковная традиция
праздника – освящение воды
(Великое водосвятие). Обряд со�
вершают дважды: 18 января (в
Крещенский сочельник) – чин Ве�
ликого освящения воды (Великая
агиасма) в храмах и иногда в
ближайших водоемах; 19 января
(в день праздника) – повторное
освящение на Божественной ли�
тургии. Освященную воду (агиас�
му) верующие бережно хранят в
течение года рядом с иконами,
пьют натощак с молитвой для ис�
целения и очищения, используют
для окропления домов и храмов,
а также дают тем, кто по уважи�

тельным причинам не может при�
чащаться.

Но вода из�под крана или из
неосвященного водоема не при�
обретает таких свойств. Пить
грязную воду, даже в Крещение,
не стоит никому.

Также нет разницы между
«вечерней» и «утренней» водой,
освященной 18 и 19 января – чин
одинаковый. Два богослужения
установили из�за того, что со
временем прихожан стало так
много, что освященной за один
раз воды не хватало на всех

Широко известна народная
традиция крещенских купаний:
многие воспринимают погруже�
ние в освященную прорубь (иор�
дань) как символ духовного очи�
щения. Купаются обычно в ночь
с 18 на 19 января; при этом при�
нято погружаться трижды, каж�
дый раз креститься и произ�
носить: «Во имя Отца. Аминь», «И
Сына. Аминь», «И Святого Духа.
Аминь», предварительно помо�
лившись и попросив Бога исце�
лить тело и укрепить дух. Важно:
купания разрешены только в спе�
циально оборудованных местах
под присмотром спасателей и
медиков.

Купание в проруби – это на�
родная традиция, а не церковное
установление. РПЦ не выступает
против нее, но подчеркивает, что
окунание в купель – не таинство
и не обряд, оно не является обя�
зательным.

Для православных погруже�
ние в купель – символическое
действие, связанное с покаяни�
ем и переносным отражением
перемены внутреннего мира и
очищения от греха. Оно не гаран�
тирует здоровья на весь год.
Тем, у кого есть хронические за�
болевания, проблемы с сердцем
или давлением, окунаться проти�
вопоказано.

Традиционно в этот день по�
сещают богослужения в храме,
молятся, знакомятся с евангель�
скими событиями, связанными с
Крещением Христа, совершают
добрые дела и проявляют мило�
сердие.

Запрет на стирку и уборку в
Крещение не связан с особыми
свойствами воды. В раннем хри�
стианстве в этот день крестили
новообращенных, и верующие
заранее завершали важные дела,
чтобы посвятить праздник бого�
общению.

Сегодня служители РПЦ под�
черкивают, что никаких «запре�
тов» на те или иные дела в обыч�
ный или праздничный день не су�
ществует. Просто предполагает�
ся, что верующие в этот день
найдут время для молитвы и по�
сещения богослужения. Ни стир�
ка, ни уборка, ни работа не поме�
шают человеку, особенно если
это делается из любви к семье и
ближним.

Важно: ключевые аспекты
праздника – участие в богослу�
жении, исповедь, причастие и
благоговейное отношение к свя�
тыне (крещенской воде).

Благочинный Аксайского округа иеромонах Викентий (Свистунов) освящает воду, 2025 год.

/ ФОТО из архива Успенского храма
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1 КАНАЛ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости 16+
09.25 Модный приговор 0+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Время покажет 16+
14.00, 17.00, 23.00 Большая игра 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время 16+
22.00 Т/с «ЗА ПОЛЧАСА ДО ВЕСНЫ» 12+
00.10, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00
Вести 16+
09.30, 11.30, 21.10 Вести. Местное
время 16+
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.15, 03.30 Т/с «РАЙСКИЙ» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «ЛИМИТЧИЦЫ. ПРОДОЛЖЕB
НИЕ» 16+
23.40 Вечер с Владимиром Соловьевым
12+

НТВ
04.35, 08.25, 10.35 Т/с «ПЕС» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.10
Сегодня 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие
16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ» 16+
22.15 Т/с «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ» 16+
00.25 Поздняков 16+
00.40 Т/с «ПАУТИНА» 16+
04.10 Т/с «АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ
КАМЕР» 16+

РЕН�ТВ
05.00, 18.00, 00.25, 04.20 Самые шокиB
рующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости
16+
09.00 Документальный спецпроект 16+
10.00 Засекреченные списки 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем БажеB
новым 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Невероятно интересные истории
16+
17.00, 01.20 Тайны Чапман 16+
19.55 Х/ф «ПРИЗРАК В ДОСПЕХАХ» 16+
21.55, 23.30 Х/ф «РЕПРОДУКЦИЯ» 16+

СТС
06.00, 04.20 М/ф «Отель у овечек» 0+
06.30 М/ф «Маша и медведь» 0+
08.30 М/ф «Три кота. Путешествие во
времени» 0+
09.55 М/ф «Диномама» 6+
11.35 Х/ф «КАПИТАН КРЮК» 6+
13.35 Х/ф «ХОККЕЙНЫЕ ПАПЫ» 6+
16.05 Фантастическое путешествие 12+
17.55, 19.00, 19.30 Т/с «ВЕЧЕРНЯЯ ШКОЛА»
16+
20.00 Х/ф «ЗНАКОМСТВО РОДИТЕЛЕЙ»
16+
22.15 Х/ф «СЕРЕБРЯНЫЕ КОНЬКИ» 16+
00.45 Х/ф «СТРАСТИ ПО МАТВЕЮ» 16+
02.40 Х/ф «ПРИ ЧЕМ ТУТ ЛЮБОВЬ?» 16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.15 Доктор И… 16+
08.40 Т/с «ЧИСТО МОСКОВСКИЕ УБИЙB
СТВА» 12+
10.35, 04.20 Д/ф «Олег Янковский. Тот саB
мый...» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События 16+
11.50, 02.50 Х/ф «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ»
12+
13.45, 05.00 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Х/ф «Я ИДУ ТЕБЯ ИСКАТЬ. ОРЕЛ НЕ
ЛОВИТ МУХ» 12+
16.55, 23.05 Актерские драмы 16+
18.10 Х/ф «И ТЫ УВИДИШЬ СВЕТ» 16+
22.35 10 самых... 16+
00.00 События. 25Bй час 16+
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф «Охота на маньяка» 16+
01.25 Д/ф «Суд истории. Михаил ТухачевсB
кий» 16+

02.05 Д/ф «90Bе» 16+
05.30 Д/ф «Тайны великих сказочников.
Корней Чуковский» 12+

ЗВЕЗДА
05.20 Т/с «ЖУКОВ» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости дня
16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 16+
11.00, 18.50 Специальный репортаж 16+
11.10 Д/ф «Освобождение Европы. О чем не
помнит мир спасенный…» 16+
12.00, 13.25 Х/ф «ОТЧИЙ ДОМ» 12+
14.30, 15.05, 17.15, 05.10 Т/с «ПРАВО НА
ПОМИЛОВАНИЕ» 16+
15.00 Военные новости 16+
19.55 По горячим следам 16+
20.10 Код доступа 12+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф «РАЗМАХ КРЫЛЬЕВ» 12+
00.55 Х/ф «ПРАВДА ЛЕЙТЕНАНТА КЛИМОB
ВА» 12+
02.20 Х/ф «ДВА БОЙЦА» 12+
03.40 Х/ф «ДЕВУШКА С ХАРАКТЕРОМ»
12+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30,
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30,
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30,
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30,
19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 05.50, 06.20,
06.40 Т/с «САШАТАНЯ» 16+
21.00, 21.30, 22.00, 22.30 Т/с «ПОЛЯРНЫЙ»
16+
02.40 Х/ф «РЭМБОB3» 16+
04.15 Однажды в России 16+
05.00 Утро ТНТB2026 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.30 По делам несовершеннолетних
16+
07.25, 04.40 Давай разведемся! 16+
08.25, 02.50 Тест на отцовство 16+
10.40, 23.30 Д/ф «Понять. Простить» 16+
11.45, 00.35 Д/ф «Порча» 16+
12.50, 01.30 Д/ф «Знахарка» 16+
13.25, 01.55 Д/ф «Верну любимого» 16+
14.00, 02.25 Д/ф «Голоса ушедших душ»
16+
14.35 Т/с «РЕБЕНОК ПО РАСЧЕТУ» 16+

19.00 Х/ф «НЕВИНОВНАЯ» 16+
04.30 6 кадров 16+

ТВ3
06.00, 05.30 Мультфильмы 0+
08.15 М/ф «Леди Баг и СуперBКот» 6+
08.45, 09.15, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30 Т/с «СЛЕПАЯ» 16+
09.45, 10.20, 11.00, 11.30, 12.00, 12.45,
13.15, 13.45, 14.15, 15.00 Т/с «ГАДАЛКА»
16+
18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00 Т/с
«ГЛУХАРЬ» 16+
02.30, 02.45, 03.15, 03.30, 04.00, 04.30,
04.45, 05.15 Т/с «ЗНАКИ СУДЬБЫ» 16+

МАТЧ�ТВ
06.00, 15.00 Лига в лицах 12+
06.30 Вид сверху 12+
07.00, 09.00, 12.55, 15.30 Новости 16+
07.05, 11.35, 15.35, 23.35 Все на Матч!
12+
09.05, 12.35 Специальный репортаж 12+
09.25 Команда мечты 12+
10.30 Бокс. Bare Knuckle FC. Джулиан Лейн
против Дастина Пейга. Трансляция из США
16+
13.00 Есть тема! Прямой эфир 16+
14.25 Формула 1. Гаснут огни 12+
16.55 Д/ф «Майк Тайсон. Железные кулаки»
16+
18.05 Смешанные единоборства. UFC. МеB
раб Двалишвили против Шона О’Мэлли.
Трансляция из США 16+
19.15 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ. СКА
(СанктBПетербург) – «Спартак» (Москва).
Прямая трансляция 16+
22.00 Бильярд. BetBoom Лига чемпионов.
Прямая трансляция из Москвы 16+
00.45 Д/ф «Лионель Месси» 12+
01.55 Бобслей. Кубок мира. Четверки.
Мужчины. Трансляция из Германии 6+
03.55 Новости 0+

ПЯТНИЦА,  23  января

ЧЕТВЕРГ, 22  января

1 КАНАЛ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00 Новости 16+
09.25 Модный приговор 0+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15 Время покажет 16+
14.00, 17.00 Большая игра 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.40 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время 16+
21.45 Голос. Новый сезон 12+
23.35 Х/ф «ПОСРЕДНИКИ» 16+
01.50 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 Вести
16+
09.30, 11.30, 21.10 Вести. Местное вреB
мя 16+
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с «РАЙСКИЙ» 16+
17.00 Прямой эфир 16+
21.30 Дуэты 12+
00.40 Истории Большой Страны 12+
01.40 Х/ф «ОБРАТНАЯ СТОРОНА ЛЮБB
ВИ» 12+

НТВ
04.40, 08.25, 10.35 Т/с «ПЕС» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 СегодB
ня 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.50 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+
20.00 Т/с «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ» 16+
22.15 Т/с «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ» 16+
00.15 Своя правда 16+
02.10 Квартирный вопрос 0+
03.00 Х/ф «ПОГОНЯ ЗА ШЕДЕВРОМ»
16+

РЕН�ТВ
05.00 Самые шокирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
09.00 Документальный спецпроект 16+
09.55 Засекреченные списки 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем БажеB
новым 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 17.00, 03.20 Тайны Чапман 16+
18.00, 02.40 Главные тайны мира 16+
19.55 Х/ф «ВЫЖИТЬ В КАЛАХАРИ» 16+
21.30 Х/ф «ХИЩНИКИ» 16+

СТС
06.00 М/ф «Отель у овечек» 0+
06.30 М/ф «Маша и медведь» 0+
08.20, 04.35 Уральские пельмени. Смехbook
16+
13.35, 19.30, 21.00 Шоу Уральские пельмеB
ни 16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.10, 11.50 Х/ф «ОТЕЛЬ СЧАСТЛИВЫХ СЕРB
ДЕЦ» 12+
11.30, 14.30, 17.50 События 16+
12.25, 15.00 Х/ф «ЛИШНИЙ» 12+
14.50 Город новостей 16+
16.55, 05.20 Актерские драмы 16+
18.10 Х/ф «СЕКРЕТ УПАВШЕЙ ЗВЕЗДЫ» 16+
22.00 В центре событий 16+
23.05 Хорошие песни 12+
00.40 Х/ф «ВНИМАНИЕ! ВСЕМ ПОСТАМ...»
12+
02.00 Петровка, 38 16+
02.15 Х/ф «ОЗНОБ» 12+
06.00 Д/ф «Легенды эстрады» 16+

ЗВЕЗДА
06.40 Т/с «ПРАВО НА ПОМИЛОВАНИЕ» 16+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости дня 16+
09.20 Ищу своих 12+
10.05 Х/ф «ЭКИПАЖ МАШИНЫ БОЕВОЙ»
12+
11.45, 13.25 Х/ф «НА ДРУГОМ БЕРЕГУ» 16+
14.40, 15.05, 17.05 Т/с «ДОРОГАЯ» 16+
15.00 Военные новости 16+

19.40 Д/ф «Загадки века с Сергеем МедвеB
девым» 12+
20.30 Д/ф «Война миров» 16+
21.20 Специальный репортаж. Что русскоB
му смешно… 16+
22.00 Здравствуйте, товарищи! 16+
23.30 Музыка+ 12+
00.50 Х/ф «РОМАНС О ВЛЮБЛЕННЫХ»
16+
02.40 Х/ф «ПО ДАННЫМ УГОЛОВНОГО
РОЗЫСКА...» 12+
03.50 Х/ф «ДОБРОЕ УТРО» 12+
05.20 Д/ф «Москва фронту» 16+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30,
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30,
13.00, 13.30 Т/с «САШАТАНЯ» 16+
14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00,
20.00, 21.00, 22.00 Комеди Клаб 16+
23.00, 00.00, 01.00, 01.50, 02.35, 03.25,
04.10 Женский стендап 16+
04.50, 05.00, 05.50, 06.35 Однажды в
России 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.25 По делам несовершеннолетних
16+
07.25, 04.35 Давай разведемся! 16+
08.25, 02.45 Тест на отцовство 16+
10.40, 23.30 Д/ф «Понять. Простить» 16+
11.45, 00.30 Д/ф «Порча» 16+
12.50, 01.25 Д/ф «Знахарка» 16+
13.25, 01.50 Д/ф «Верну любимого» 16+
14.00, 02.20 Д/ф «Голоса ушедших душ» 16+
14.35 Х/ф «ПРИНЦ И НИЩАЯ» 16+
19.00 Х/ф «ВТОРАЯ СТОРОНА ПРАВДЫ» 16+
04.25 6 кадров 16+
06.15 Х/ф «НА ДВОИХ НЕ ДЕЛИТСЯ» 16+

ТВ3
06.00 Мультфильмы 0+
08.15, 09.00 М/ф «Леди Баг и СуперBКот» 6+
09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30,
13.00, 13.30, 14.00, 14.45 Т/с «ПОРЧА» 16+
15.15, 15.45, 16.15, 17.00, 17.30, 18.00,
18.30 Т/с «СЛЕПАЯ» 16+
19.00 Х/ф «КОЛОМБИАНА» 16+

21.15 Х/ф «ЛАРГО ВИНЧ. ГНЕВ ПРОШЛОГО» 16+
01.15, 01.45, 02.00, 02.30, 02.45, 03.15,
03.45, 04.00, 04.30, 04.45, 05.15, 05.30 Т/с
«ЗНАКИ СУДЬБЫ» 16+

МАТЧ�ТВ
06.00 Лига в лицах 12+
06.30 Формула 1. Гаснут огни 12+
07.00, 09.00 Новости 16+
07.05, 16.55, 19.30, 00.45 Все на Матч! 12+
09.05 Небесная грация 6+
09.25 Команда мечты 12+
10.30, 13.00 Лыжные гонки. ФосАгро Кубок
России. Спринт. Прямая трансляция из
Сыктывкара 16+
11.50 Биатлон. АльфаBБанк Кубок СодружеB
ства. Спринт. Женщины. Прямая трансляB
ция из Белоруссии 16+
15.20 Биатлон. АльфаBБанк Кубок СодружеB
ства. Спринт. Мужчины. Прямая трансляция
из Белоруссии 16+
17.25 Футбол. BetBoom Глобал Челлендж
2026 г. «Динамо» (Москва, Россия) – «ШанB
хай Шэньхуа» (Китай). Прямая трансляция
из ОАЭ 16+
21.00 Бильярд. BetBoom Лига чемпионов.
Прямая трансляция из Москвы 16+
22.35 Футбол. Чемпионат Италии. «ИнB
тер» – «Пиза». Прямая трансляция 16+
01.55 Евротур 12+
02.45 Д/ф «Величайший» 16+
03.55 Новости 0+
04.00 Матч! Парад. Лучшие нокауты UFC
2025 16+
05.00 Смешанные единоборства. One FC.
Прямая трансляция из Таиланда 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия 16+
05.25, 05.40 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРB
КАB4» 16+

04.00 Баскетбол. Единая лига ВТБ.
ЦСКА – «Уралмаш» (Екатеринбург) 6+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия 16+
05.25, 05.35, 03.20, 04.00, 04.35 Т/с
«ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКАB4» 16+
06.15, 07.00, 07.50, 09.30, 09.35, 10.25, 11.20,
12.05, 13.30, 00.30, 01.20, 02.05, 02.40 Т/с
«ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКАB6» 16+
08.35 День ангела 6+
14.20, 16.05, 16.55, 17.30, 18.15, 19.00,
19.45, 20.40, 21.25, 22.20, 23.05 Т/с
«СЛЕД» 16+
15.15 Т/с «СЛЕД. НОВЫЕ ЛЕГАВЫЕ» 16+
00.00 Известия. Итоговый выпуск 16+

РОССИЯ К
06.30 Диалоги о животных 16+
07.20, 13.00, 00.10 Ступени цивилизаB
ции 16+
08.25, 22.15 Т/с «МЕГРЭ» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55 Новости
культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 01.00 ХХ Век 16+
12.45 Новости. Подробно. Театр 16+
14.00 Д/ф «Владимир Александров.
Корабль судьбы» 16+
14.30 Х/ф «КАПИТАН ФРАКАСС» 12+
15.45 2 Верник 2 16+
16.30 Пряничный домик. «Ремесла
земли орочей» 16+
17.15 Д/ф «ЖилBбыл царь» 16+
17.45 Мастера российской концертной
сцены 16+
18.45 Семинар 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Открытая книга 16+
20.35 Спокойной ночи, малыши! 0+
20.50 Кино о кино 16+
21.30 Энигма. Александр Ключко 16+
02.15 Д/ф «Николай Голованов. Главный
дирижер Советского Союза» 16+

Ê ÑÂÅÄÅÍÈÞ

С 1 января по 31 декабря 2026 года проводится опрос
населения с применением информационных технологий для оценки
населением деятельности руководителей органов местного самоуправB
ления, а также организаций регионального и муниципального уровня,
оказывающих населению услуги в сфере жилищноBкоммунального,
дорожного хозяйства и транспортного обслуживания.

Для участия в опросе перейдите по ссылке – https://www.donland.ru
/activity/1037/ или https://monitoring61.ru/quiz/polls/invite?ifr2=1.

Для прохождения опроса, пожалуйста, авторизуйтесь через любой
из следующих сервисов: Госуслуги, ВКонтакте, Одноклассники. 

Администрация Аксайского района

Уважаемые  жители  Аксайского  района!

06.15, 06.55, 07.45, 09.30, 09.35, 10.25,
11.15, 12.05, 13.30 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ
ПЯТЕРКАB6» 16+
08.30 Ваше здоровье! 12+
14.20, 15.10, 16.00, 16.45, 17.30, 18.05,
18.45, 20.45, 21.35, 22.20 Т/с «СЛЕД»
16+
19.50 Т/с «СЛЕД. НОВЫЕ ЛЕГАВЫЕ»
16+
23.10 Светская хроника 16+
00.10, 01.00 Они потрясли мир 16+
01.50, 02.35, 03.15, 03.55, 04.35 Т/с
«УСЛОВНЫЙ МЕНТB4» 16+

РОССИЯ К
06.30 Диалоги о животных 16+
07.20, 13.15 Ступени цивилизации 16+
08.10 Д/ф «Первые в мире» 16+
08.25, 21.25 Т/с «МЕГРЭ» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.00 Новости
культуры 16+
10.20 Х/ф «МЕЧТА» 12+
12.00 Д/ф «Пермь. Особняк Елизаветы
Любимовой» 16+
12.45 Открытая книга 16+
14.05 Д/ф «Три тайны адвоката Плевако»
16+
14.30 Х/ф «КАПИТАН ФРАКАСС» 12+
15.45 Энигма. Александр Ключко 16+
16.30 Письма из провинции 16+
17.15 Д/ф «ЖилBбыл царь» 16+
17.45 Мастера российской концертной
сцены 16+
18.45 Семинар 16+
19.45, 01.55 Искатели 16+
20.35 Д/ф «Владимир Фортов. ПрикосB
нуться к солнцу» 16+
23.00 2 Верник 2 16+
00.15 Х/ф «ДЖЕЙН ЭЙР» 12+
02.40 М/ф «Королевская игра» 16+
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1 КАНАЛ
06.00 Доброе утро. Суббота 12+
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости 16+
10.15 Д/ф «От первой до последней
ноты» 12+
11.10 Вспомнить все 12+
12.15 Поехали! 12+
13.10 Х/ф «БЕГ» 12+
16.55 Кто хочет стать миллионером? 12+
18.00 Вечерние новости 16+
18.20 Ледниковый период 12+
21.00 Время 16+
21.35 Сегодня вечером 16+
00.10 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России. Суббота 12+
08.00 Вести. Местное время. Суббота
16+
08.35 По секрету всему свету 12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести 16+
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00 Доктор Мясников 12+
13.00 Большие перемены 12+
14.30, 20.50 Вести. Местное время 16+
14.50 Юмор! Юмор! Юмор!!! 16+
17.50 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф «ИЗУМРУДНЫЙ РАЙ» 16+
00.40 Х/ф «КРЕСТНАЯ» 12+

НТВ
04.40 Х/ф «НОЛЬ» 16+
06.20 Жди меня 12+
07.20 Смотр 0+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня 16+
08.20 Поедем, поедим! 16+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда с Сергеем МалоземоB
вым 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 Сатья 16+
14.00 Неограниченные возможности 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20, 02.00 ЧП. Расследование 16+
17.00 Следствие вели... 16+

19.00 Центральное телевидение 16+
20.20 Т/с «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ» 16+
22.40 Т/с «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ» 16+
00.40 Квартирник НТВ у Маргулиса 16+

РЕН�ТВ
05.00, 01.45 Самые шокирующие гипотезы
16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
09.00 Минтранс 16+
10.00 Самая полезная программа 16+
11.00, 13.00 Военная тайна с Игорем
Прокопенко 16+
15.00 Совбез 16+
16.00 112 16+
16.55 Документальный спецпроект 16+
18.00 Засекреченные списки 16+
19.00 Добровэфире 16+
19.55 Х/ф «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ НА ФРИЛАНB
СЕ» 16+
22.00 Х/ф «ФОРСАЖ. ПОЛНЫЙ ВПЕРЕД!»
16+

СТС
06.00, 03.50 М/ф «Отель у овечек» 0+
06.30 М/ф «Маша и медведь» 0+
07.10 М/ф «Гномы в деле!» 6+
08.40 М/ф «Супергномы» 12+
10.10 М/ф «Ленивая семейка» 6+
11.55 Х/ф «ХРАНИТЕЛИ ПЯТИ КОРОB
ЛЕВСТВ» 12+
14.05 Х/ф «ОХОТА НА МОНСТРАB2» 12+
16.20 Х/ф «ПАНДА ИЗ КОСМОСА» 12+
19.05 Х/ф «МОЙ ШПИОН» 16+
21.00 Х/ф «В ПОТЕРЯННЫХ ЗЕМЛЯХ» 16+
22.45 Х/ф «ДРУГОЙ МИР» 16+

ТВЦ
06.40 Православная энциклопедия 6+
07.05 Х/ф «МОЙ ЛЮБИМЫЙ ПРИЗРАК» 12+
09.00 Здоровый смысл 16+
09.30 Смех, дрожь и видео 16+
10.05 Мифы о еде 16+
10.55 Просто & вкусно 6+
11.30, 14.30, 23.35 События 16+
11.45 Смешите меня семеро 16+
12.35 АнекдотBклуб «Нехмурые люди» 16+
13.05, 14.45 Х/ф «РАЗОБЛАЧЕНИЕ ЕДИНОB
РОГА» 12+
17.15 Х/ф «БИЗНЕСBПЛАН СЧАСТЬЯ» 16+
21.00 Постскриптум 16+

22.10 Право знать! 16+
23.45 Д/ф «Тайная комната» 16+
00.25 Д/ф «Прощай» 16+
01.05, 01.35 10 самых... 16+

ЗВЕЗДА
05.40, 02.55 Х/ф «ПОСЛЕ ДОЖДИЧКА, В
ЧЕТВЕРГ...» 6+
06.55 Х/ф «ОТЧИЙ ДОМ» 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
09.15 Второе мнение 12+
09.45 СССР. Знак качества 12+
10.35 Не факт 12+
11.05 Легенды музыки 12+
11.35 Легенды кино 12+
12.30 Жить после 16+
13.15, 19.25 Т/с «ЗАХВАТ» 16+
22.05 Х/ф «ХОЗЯИН ТАЙГИ» 12+
23.55 Х/ф «ПРОПАЖА СВИДЕТЕЛЯ» 12+
01.25 Х/ф «ПРЕДВАРИТЕЛЬНОЕ РАССЛЕB
ДОВАНИЕ» 12+
04.25 Т/с «ДОРОГАЯ» 16+

ТНТ
07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 04.20, 05.05,
05.50, 06.15 Однажды в России 16+
11.00, 13.25, 15.55, 18.25 Экстрасенсы.
Битва сильнейших 16+
21.00, 00.40 Конфетка 16+
23.40, 02.45, 03.30 Женский стендап 16+

ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф «НА ДВОИХ НЕ ДЕЛИТСЯ» 16+
10.15, 02.50 Т/с «ПРО ВЕРУ» 16+
19.00 Х/ф «ВСЕ СРЕДСТВА ХОРОШИ» 16+
23.15 Х/ф «ПО ТОНКОМУ ЛЬДУ» 16+
06.00 Т/с «СЕДЬМОЕ НЕБО» 16+

ТВ3
06.00, 05.45 Мультфильмы 0+
08.30 Вкусно с Анфисой Чеховой 16+
09.00, 09.30, 10.00 М/ф «Леди Баг и СуперB
Кот» 6+
10.45 Х/ф «ЗИП И ЗАП НА ОСТРОВЕ КАПИB
ТАНА» 12+
12.45 Х/ф «БИБЛИОТЕКАРЬ. ПРОКЛЯТИЕ
ЧАШИ ИУДЫ» 16+
14.45 Х/ф «ЛАРГО ВИНЧ. ГНЕВ ПРОШЛОГО» 16+
16.45 Х/ф «КОЛОМБИАНА» 16+
19.00 Х/ф «ПЛАН ПОБЕГА» 16+
21.15 Х/ф «СУДЬЯ ДРЕДД» 16+
23.15 Х/ф «ИСХОДНЫЙ КОД» 16+

МАТЧ�ТВ
06.00 Смешанные единоборства. One FC.
Прямая трансляция из Таиланда 16+
08.30 Новости 16+
08.35, 19.35, 22.30, 01.00 Все на Матч! 12+
10.00 Лыжные гонки. ФосАгро Кубок РосB
сии. Женщины 10 км. Прямая трансляция из
Сыктывкара 16+
11.50 Биатлон. АльфаBБанк Кубок СодружеB
ства. Гонка преследования. Женщины.
Прямая трансляция из Белоруссии 16+
12.50 Лыжные гонки. ФосАгро Кубок РосB
сии. Мужчины 15 км. Прямая трансляция из
Сыктывкара 16+
15.00 Биатлон. АльфаBБанк Кубок СодружеB
ства. Гонка преследования. Мужчины.
Прямая трансляция из Белоруссии 16+
15.55 Баскетбол. Единая лига ВТБ. ЦСКА –
«Зенит» (СанктBПетербург). Прямая трансB
ляция 16+
17.55 Гандбол. Чемпионат России. СуперB
лига. Женщины. «РостовBДон» (РостовBнаB
Дону) – «Астраханочка» (Астрахань). Прямая
трансляция 16+
20.20 Футбол. Чемпионат Испании. «СевиB
лья» – «Атлетик». Прямая трансляция 16+
22.50 Футбол. Чемпионат Испании. «ВильярреB
ал» – «Реал» (Мадрид). Прямая трансляция 16+
01.55 Д/ф «Майк Тайсон. Железные кулаки»
16+

ПЯТЫЙ
05.00, 05.15, 05.55, 06.40, 07.25, 08.15,
10.05, 10.10, 11.05, 12.00, 13.00, 13.55,
14.45, 15.45, 16.40, 17.35, 18.30 Т/с
«УСЛОВНЫЙ МЕНТB4» 16+

ВОСКРЕСЕНЬЕ,  25 января

СУББОТА, 24 января

1 КАНАЛ
06.00, 10.00, 12.00 Новости 16+
06.10 Играй, гармонь любимая! 12+
06.55 Часовой 12+
07.25 Здоровье 16+
08.30 Золотая коллекция СоюзмультB
фильма 0+
09.10 Непутевые заметки 12+
09.30 Мечталлион. Национальная ЛотеB
рея 12+
10.15 Жизнь других 12+
11.05 Повара на колесах 12+
12.15 Будем жить! 16+
13.10 Д/ф «Больше, чем поэт» 16+
15.30 Х/ф «ВЫСОЦКИЙ. СПАСИБО, ЧТО
ЖИВОЙ» 16+
18.00 Вечерние новости 16+
19.00 Доктор Шлягер 12+
21.00 Время 16+
23.00 Своя колея 16+

РОССИЯ 1
05.20, 01.40 Х/ф «ДЕВУШКА В ПРИЛИЧB
НУЮ СЕМЬЮ» 16+
07.20 В кругу друзей 12+
08.00 Вести. Местное время. ВоскресеB
нье 16+
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00 Вести 16+
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00 Доктор Мясников 12+
13.00 Судьба человека с Борисом
Корчевниковым 12+
14.30 Вести. Местное время 16+
15.00 Парад юмора 16+
17.50 Песни от всей души 12+
20.00 Вести недели 16+
22.30 Москва. Кремль. Путин 16+
23.00 Воскресный вечер с Владимиром
Соловьевым 12+

НТВ
05.00 Х/ф «ТОНКАЯ ШТУЧКА» 16+
06.40 Центральное телевидение 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня 16+
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+

13.00 НашПотребНадзор 16+
14.00 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Человек в праве с Андреем КуницыB
ным 16+
17.00 Скандалы. Интриги. Расследования 16+
18.00 Новые русские сенсации 16+
19.00 Итоги недели с Владимиром ЧерныB
шевым 16+
20.20 Х/ф «КРОВЬ ЗА КРОВЬ» 16+

РЕН�ТВ
05.00, 01.10 Самые шокирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30 Новости 16+
08.55 Самая народная программа 16+
09.25 Знаете ли вы, что? 16+
10.25 Наука и техника 16+
11.30 КупиBпродай 16+
12.55 Неизвестная история 16+
13.55 Д/ф «Легенды и мифы» 16+
15.00 Безумные факты 16+
16.00 112 16+
17.00 Х/ф «БАГРОВЫЙ РАССВЕТ» 16+
18.45 Х/ф «БОЛЬШЕ, ЧЕМ ЛЮДИ» 16+
20.40 Х/ф «ВНЕ/СЕБЯ» 16+
23.00 Итоговая программа с Петром
Марченко 16+
23.55 Документальный спецпроект 16+

СТС
06.00, 05.15 М/ф «Отель у овечек» 0+
06.30 М/ф «Маша и медведь» 0+
07.30 М/ф «Косолапый агент» 6+
09.25 М/ф «Бернард. Миссия Марс» 6+
11.20 М/ф «Маугли дикой планеты» 6+
13.15 Х/ф «ГОЛОС ИЗ КОСМОСА» 6+
15.20 Х/ф «МАКС СТИЛ» 16+
17.10 Х/ф «ПОСВЯЩЕННЫЙ» 16+
19.05 Х/ф «МОДИФИКАТЫ» 16+
21.00 Х/ф «МЕГАН. К ВАШИМ УСЛУГАМ» 16+
22.55 Х/ф «ДИТЯ РОБОТА» 16+

ТВЦ
05.45 Х/ф «ДЕТДОМОВКА» 12+
09.00 Х/ф «СЕКРЕТ НЕПРИСТУПНОЙ КРАB
САВИЦЫ» 12+
10.55 Полезная программа 6+
11.30, 00.00 События 16+
11.45 Петровка, 38 16+
11.55 Д/ф «Владимир Высоцкий. Четыре
четверти пути» 16+

12.45 Х/ф «ВНИМАНИЕ! ВСЕМ ПОСТАМ...» 12+
14.30, 05.30 Московская неделя 12+
15.00 Д/ф «Дорогие товарищи» 16+
15.50 Д/ф «Охота на маньяка» 16+
16.40 Д/ф «Настоящий детектив» 16+
17.30 Х/ф «МЕСТЬ НА ДЕСЕРТ» 12+
21.20, 00.15 Х/ф «КАИНОВА ПЕЧАТЬ» 12+
01.05 Х/ф «ЛИШНИЙ» 12+

ЗВЕЗДА
05.55 Т/с «ДОРОГАЯ» 16+
07.25 Х/ф «ВЕРТИКАЛЬ» 12+
09.00 Новости недели 16+
09.25 Служу России 12+
09.55 Военная приемка 12+
10.40 Легенды армии с Александром
Маршалом 12+
11.30 Д/ф «Легенды госбезопасности» 16+
12.20 Д/ф «Война миров» 16+
13.10 Код доступа 12+
14.00 Улика из прошлого 16+
14.50 Скрытые угрозы 16+
15.40 Д/ф «Секретные материалы» 16+
16.30 Д/ф «Загадки века с Сергеем МедвеB
девым» 12+
17.20 Специальный репортаж. Что русскоB
му смешно… 16+
18.00 Главное 16+
19.40 Д/ф «Легенды советского сыска» 16+
23.00 Фетисов. ТокBшоу 12+
23.55 Д/ф «Освобождение Европы. О чем не
помнит мир спасенный…» 16+

ТНТ
07.00, 08.00, 09.00, 10.00 Однажды в
России 16+
10.40, 13.20, 15.55 Экстрасенсы. Битва
сильнейших 16+
18.30 Выжить в Стамбуле 16+
21.00 Титаны 16+
23.20 Шоу Воли 16+
00.20, 01.15, 02.10, 02.55, 03.45, 04.30
Женский стендап 16+

ДОМАШНИЙ
06.30 Т/с «СЕДЬМОЕ НЕБО» 16+
09.55 Т/с «ТАКАЯ, КАК ВСЕ» 16+
19.00 Х/ф «АРИНА» 16+
23.20 Х/ф «БОЛЬШЕ, ЧЕМ ПРИКОСНОВЕB
НИЕ» 16+
02.55 6 кадров 16+
03.15 Т/с «ПРО ВЕРУ» 16+

ТВ3
06.00, 05.45 Мультфильмы 0+
08.30 Вкусно с Анфисой Чеховой 16+
09.00, 09.30, 10.00, 10.45, 11.15 М/ф «Леди
Баг и СуперBКот» 6+
11.45 Х/ф «ТИМ ТАЛЕР ИЛИ ПРОДАННЫЙ
СМЕХ» 12+
14.00, 14.45, 15.45, 16.30, 17.30, 18.30,
19.15, 20.15, 21.15, 22.00 Т/с «БИБЛИОТЕB
КАРИ» 16+

МАТЧ�ТВ
06.00 Смешанные единоборства. UFC. ДжаB
стин Гейджи против Пэдди Пимблетта. ПряB
мая трансляция из США 16+
08.00 Новости 16+
08.05, 17.25, 22.00, 00.45 Все на Матч! 12+
09.30 М/ф «Чемпионы» 6+
09.55 География спорта 12+
10.25 Лыжная страна 16+
10.55 Лыжные гонки. ФосАгро Кубок РосB
сии. Командный спринт. Прямая трансляB
ция из Сыктывкара 16+
13.35 Биатлон. АльфаBБанк Кубок СодружеB
ства. Смешанная эстафета. Прямая трансB
ляция из Белоруссии 16+
14.55 Биатлон с Дмитрием Губерниевым 16+
15.25 Баскетбол. Единая лига ВТБ. «ЛокоB
мотивBКубань» (Краснодар) – «Самара».
Прямая трансляция 16+
18.05 Футбол. Чемпионат Испании. «БарсеB
лона» – «Овьедо». Прямая трансляция 16+
20.15 Футбол. Чемпионат Италии. «ЮвенB
тус» – «Наполи». Прямая трансляция 16+
22.35 Футбол. Чемпионат Италии. «Рома» –
«Милан». Прямая трансляция 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 05.45, 06.25, 07.10, 01.35, 02.25, 03.05,
03.50 Т/с «ЛЮБОВЬ С ОРУЖИЕМ» 16+
08.05, 08.55, 09.30, 10.20, 11.10, 12.05,
13.00, 13.55, 14.45 Т/с «ПИЛИГРИМB4» 16+
09.00 Фирменный рецепт 12+
15.40, 16.35, 17.30, 18.25, 19.20, 20.15,
21.10 Т/с «НАШ СПЕЦНАЗB4» 16+
22.05, 23.00, 23.55, 00.45 Т/с «СНАЙПЕР.
ОФИЦЕР СМЕРШ» 12+

РОССИЯ К
06.30 М/ф «Рикки Тикки Тави». «БременB
ские музыканты». «По следам бременсB
ких музыкантов» 16+
07.40 Х/ф «СЕМЬЯ ЗАЦЕПИНЫХ» 16+
09.55 Тайны старого чердака. «Страх
путешествий» 16+
10.25 Д/ф «Курсовая работа» 16+
11.10 Х/ф «СЫН» 16+
12.40 Дом ученых 16+
13.10 Неизвестные маршруты России 16+
13.50 Невский ковчег. Теория невозможB
ного 16+
14.20 Игра в бисер 16+
15.05 Д/ф «Элементы» с Ириной СедоB
вой» 16+
15.35 Х/ф «КОРАБЛИ ШТУРМУЮТ БАСТИB
ОНЫ» 6+
17.10 Пешком... 16+
17.45 Эстрада, которую нельзя забыть 16+
18.35 Д/ф «Александр Невский. Между
Востоком и Западом» 16+
19.30, 19.45 Новости культуры 16+
20.25 Х/ф «ВЕРТИКАЛЬ» 0+
21.40 Пласидо Доминго. ГалаBконцерт
«Весна. Любовь. Опера» 16+
23.55 Х/ф «ПЕРЕХОДИМ К ЛЮБВИ» 16+

09.00 Страна советов 16+
09.30 Стройнадзор 16+
19.25, 20.20, 21.15, 22.10, 23.05 Т/с
«УСЛОВНЫЙ МЕНТB5» 16+
00.00 Известия. Главное 16+

РОССИЯ К
06.30 Библейский сюжет 16+
07.05 М/ф «Голубая стрела». «Дед
Мороз и лето» 16+
07.45 Х/ф «ПЕРЕХОДИМ К ЛЮБВИ» 16+
09.55 Старейшие музыкальные коллекB
тивы России. Персимфанс 16+
10.25 Х/ф «ВЕРТИКАЛЬ» 0+
11.40 Д/ф «Коллекция» 16+
12.10 Черные дыры. Белые пятна 16+
12.50, 00.55 Д/ф «Водный мир острова
Комодо» 16+
13.45 Рассказы из русской истории 16+
15.05 Почерк эпохи 16+
15.35 Х/ф «АДМИРАЛ УШАКОВ» 6+
17.20 Больше, чем любовь 16+
18.00 Концерт Государственного акадеB
мического ансамбля народного танца
имени Игоря Моисеева в ГосударственB
ном Кремлевском дворце 16+
19.30 Новости культуры 16+
19.45 Оттепель. В добрый час. Никита
Михалков. Рассказывает Юрий Цокуров
16+
20.00 Х/ф «ПОД СЕВЕРНЫМ СИЯНИЕМ» 16+
22.00 Агора 16+
23.00 Х/ф «ЦЕРЕМОНИЯ» 16+
01.40 Искатели 16+
02.30 М/ф «А в этой сказке было так...».
«Шут Балакирев» 16+

Для  того,

чтобы  не  пропустить

последние  новости

Аксайского  района

Наведите камеру своего

смартфона на QR�код

Перейдите по открывшейся

ссылке

Новостной
канал в ТГ

Страница
во ВКонтакте

Страница
в Одноклассниках
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Читайте  свежие  новости
на  наших  интернет�площадках:
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Здесь  учатся,  общаются,
развиваются!

ÄÅÒßÌ

ЕЛЕНА  РЕЗНИЧЕНКО

Каждую субботу в «Белом кро�
лике»   проходили мастер�классы.
Дети лепили, рисовали, клеили.
Постепенно к деткам присоедини�
лись мамы и бабушки. Увлекатель�
ное времяпровождение затягива�
ет. Особенно это интересно, когда
твои работы оцениваются, отправ�
ляются на всероссийские конкур�
сы, выставки. Безусловно, любой
конкурс – это волнение. Но в сту�
дии детей учат воспринимать его
не как экзамен, а как итог большо�
го творческого путешествия. В «Бе�
лом кролике» смещают фокус с
«победить» на «поделиться». Гово�
рят: «Посмотри, какую важную и
красивую историю ты рассказыва�
ешь своими красками, поделками.
Давай покажем ее миру». Поддер�
жка близких, гордость за проде�
ланную работу и понимание значи�
мости темы помогают превратить
стресс в здоровый азарт и чувство
ответственности.

Выставки в Доме культуры –
это возможность показать работы
широкой публике. И это всегда
момент магии. Юные художники и
мастера подходят к своим рабо�
там, висящим в рамах или сто�
ящим на тумбах, с особым, очень
серьезным и внимательным взгля�
дом. Видят, что их творчество ува�
жают: его оформили, повесили,
делают фотографии, ему раду�

Ñ ÀÂÃÓÑÒÀ 2025 ÃÎÄÀ ÐÀÁÎÒÀÅÒ ÄÅÒÑÊÀß ÊÐÅÀÒÈÂÍÀß ÀÐÒ-ÑÒÓÄÈß «ÁÅËÛÉ ÊÐÎËÈÊ»

Участники представляют свои работы. / ФОТО  из архива арт�студии «Белый кролик»

Начиналось все просто,

с кружка по интересам

в ДК станицы Грушевской.

Сначала этот кружок

посещали две девочки.

Через пару недель, после

того, как девочки поделились

фотографиями своих работ

в социальных сетях

с друзьями, свободных

стульев за столом

в станичном ДК не осталось.

ются незнакомые люди. Для ре�
бенка это мощнейший сигнал:
«Мое видение мира имеет ценность».

Это рождает невероятную уве�
ренность в своих силах, которая
распространяется далеко за пре�
делы арт�студии, Дома культуры,
станицы. Тем более сейчас, когда
социальные сети имеют такие
охваты. Представляете, ребенок
из станицы Ростовской области
сделал поделку, а его работу уви�
дел и оценил сверстник из Сибири
или с Дальнего Востока. Это же
невероятные чувства. Мало того,
это обмен мнениями, дети учатся,
общаются, развиваются!

И дело ведь не только в призах.
Так, например, в конце осени ре�
бята мастерили кормушки для

птиц. Очень увлеченно и с особен�
ным азартом разукрашивали свои
произведения. Когда кормушки
высохли, мастера повесили их на
деревья, и теперь каждую субботу
приходят и наполняют их кормом.
Зима пришла, птичкам тяжело
искать корм. А на территории
Грушевского ДК висят уютные
«столовые». Фото своих работ дети
отправили на Всероссийских кон�
курс «Таланты России», а итоги
подведут в мае 2026 года.

Каждую субботу с раннего утра
дети посещают занятия, несмотря
на свою неимоверную загрузку,
ведь современная школа – это
высокий уровень образователь�
ных наук.

Взрослые говорят, что у них
только дом – работа, работа – дом,
а у детей: дом  – школа, школа –
дом. И дети приходят сюда, чтобы
немного отдохнуть, переключить�
ся, пообщаться друг с другом. В
«Белом кролике» каждый найдет
свое место: молчаливый найдет
понимание, разговорчивый найдет
уши для своих историй.

Считается, что арт�студия –
это кружок для рисования. В «Бе�
лом кролике» сразу и осознанно
пошли дальше! Это уже и кружок
по рукоделию, и танцевальный
кружок, и клуб по интересам для
взрослых, и даже кукольный театр.
Стоит отметить, что кукольный те�
атр, пока не работает как театр, но
репетиции идут. И, возможно,
юные актеры второго плана, при�
гласят нас на открытие сезона в
новом году.

Очень активно велась работа в
Доме культуры, но, к сожалению,
«Белый кролик»   вынужденно пере�
брался из станицы Грушевской в
Аксай. И в станице арт�студия
больше не работает.

Сегодня, креативная арт�сту�
дия находится в самом сердце го�
рода. Неподалеку от центрального
городского парка. Именно парк
вдохновил детвору на создание
уникальной выставки флоризма. А
«Мухина балка» стала местом про�
ведения игры квеста «Двенадцать
месяцев».

Удивительные и невероятные
новогодние праздники прошли в
«Белом кролике» . Профессио�
нальные артисты, фокусники, ре�
конструкторы провели для детво�
ры по�настоящему сказочные
представления. Удивлялись не
только дети, родители были удив�
лены не меньше. И, конечно же,
подарки! Огромные мешки кон�
фет, фруктов, лесных орехов
впечатлили гостей мероприятия.
Именно поэтому родители бла�
годарят спонсоров праздника –
ИП Маслову, ИП Сергеева,
ИП Чернову, ИП Рябизубову.

Важным нюансом является
факт, что студия работает и для
детей, и для в взрослых совершен�
но бесплатно. И, возможно, если
найдется какой�то отчаянный
сельский Дом культуры, «Белый
кролик» с удовольствием откроет
свои двери и там.

Творческий процесс. / ФОТО  из архива арт�студии «Белый кролик»

Выставки в Доме культуры – это возможность показать работы широкой публике. / ФОТО  из архива арт�
студии «Белый кролик»

В  гостях  у  ребятÀÊÖÈß
КСЕНИЯ  ХОРОШИХ

В гости к ребятам пришли
помощник депутата Законодательно�
го Собрания Ростовской области
С.В. Рожкова Е.А. Шевченко, предсе�
датель Федерации спортивного ори�
ентирования Донского края И.В. Са�
фин, руководители автономных
некоммерческих организаций.

Директор Центра И.А. Ремишев�
ская показала гостям гордость уч�

Воспитанников Большелог-

ского центра помощи детям по-

здравили с Новым годом обще-

ственные деятели, члены партии

«ЕДИНАЯ РОССИЯ», руководители

благотворительных организаций.

реждения – обновленный компью�
терный класс. Новое оборудование
здесь появилось благодаря аксайс�
ким предпринимателям, обществен�
ным организациям, неравнодушным
жителям нашего района и камчат�
ским друзьям. Руководитель АНО
«Добрый Аксай» Елена Александров�
на Бутенкова подарила компьютер�
ный монитор, а помощник председа�
теля Собрания депутатов – главы
Аксайского района, член Молодеж�
ного парламента Вадим Залепухин –
маркерную доску. Сергей Влади�
мирович Рожков передал ребятам
карту звездного неба и викторину,
чтобы дети в игровой форме смогли

подготовиться к соревнованиям
по космическому ориентированию.

Руководитель благотворительной
творческой мастерской «Семейная
резиденция» Оксана Сергеевна Мо�
локитина провела для детей и взрос�
лых мастер�класс по изготовлению
новогодних игрушек. Елочные укра�
шения предала воинам СВО исполни�
тельный секретарь Аксайского мест�
ного отделения ВПП «ЕДИНАЯ РОС�
СИЯ» Ангелина Юрьевна Подкопаева.

Юные мастера были рады полу�
чить в подарок от «Семейной рези�
денции» книги «Маленький принц» и
закладки с символикой спортивного
клуба «Верный шаг».

Мастер-класс по изготовлению елочных игрушек. / ФОТО Оксаны
Молокитиной
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Коляд,  коляд,  колядныця!
ÒÐÀÄÈÖÈÈ

ЕЛЕНА  РЕЗНИЧЕНКО

18 НАША  ЖИЗНЬ

До 1918 года Россия жила по
юлианскому календарю. А в
1918, вслед за большинством
стран  Западной Европы, пе!
решла на более точный – григо!
рианский. Разница между ними в
XX и XXI веках составляет 13
дней, так что после принятия
Совнаркомом РСФСР декрета
о введении в России григориан!
ского календаря после 31 ян!
варя 1918 года сразу наступило
14 февраля.

Но духовенство не приняло
эту реформу и от юлианского ка!
лендаря не отказалось. Русская
православная церковь наряду с
некоторыми другими до сих пор
использует юлианский кален!
дарь, поэтому Рождество в Рос!
сии отмечают 7 января, а в като!
лических странах – 25 декабря.

То же самое произошло и с
Новым годом – официально
страна празднует его одновре!
менно со всем миром, 1 января,
а неофициально – в ночь с 13 на
14 января как дань традиции.

При этом разница между
юлианским и григорианским ка!
лендарями постоянно увеличи!
вается и к началу 2100!х годов
достигнет 14 дней. В 2101 году
старый Новый год будет празд!
новаться в ночь с 14 на 15 янва!
ря. Впрочем, с давних пор 14 ян!
варя на Руси – особенный день.
Христианская церковь чтит па!
мять святителя Василия Велико!
го, архиепископа Кесарии Кап!
падокийской. В народном кален!
даре этот день назывался Васи!
льевым днем, а вечер 13 января
Васильевым вечером (по!друго!
му – Щедрец, Богатый вечер,
Овсень, Маланья).

На стол в этот праздник ста!
вили пироги, мясо, блины, кутью,
кашу, пиво, вино и другие хмель!
ные напитки. Главным блюдом
был жареный поросенок.

В Васильев вечер было при!
нято мириться с друзьями и со!
седями. Инициатор шел в гости,
предлагая мир, и отказать ему
было нельзя.

Праздник сопровождался
гуляньями, пением обрядовых
песен и колядок.

С этим днем было связано
множество народных примет.
Например, чем веселее прове!
дешь Васильев день, тем счаст!
ливее будет год, а чем богаче
стол – тем меньше тягот у семьи.

В Васильев день старались не
давать денег в долг, чтобы в те!
чение года в них не было недо!
статка. А вот получить деньги в
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Как только на небе появилась первая звезда, станица преобразилась.

Почти в каждом дворе – песни, смех, колядки, ряженные! 

/ ФОТО автора

Старый Новый год –

неофициальный, но от

этого не менее любимый

многими россиянами

теплый семейный

праздник. С ним связано

много традиций, примет

и удивительных

и чудесных фактов.

этот день предвещало скорую
прибыль.

Если первым гостем в этот
день оказывался мужчина, да к
тому же из многодетной семьи,
это сулило большую удачу, а
женщина – беду. Столь же риско!
ванными занятиями, как и прини!
мать в качестве первой гостьи
женщину, было считать мелочь (к
слезам), произносить слово
«тринадцать» (не к добру) и вы!
носить мусор (с ним можно выне!
сти и счастье).

Погодные приметы предска!
зывали, каким будет год: если

задует южный ветер, жди жарко!
го лета, если западный – будет
много молока и рыбы. А чистое
звездное небо сулило обилие
ягод.

В старый Новый год было
принято гадать, и гадания в Ва!
сильев вечер считались самыми
верными.

К примеру, первое встречен!
ное на улице животное обещало
девушке «похожего» на него су!
женого: встретила овцу – муж
будет тихим и спокойным, попа!
дется собака – агрессивным и
крикливым. Мечтавшие увидеть

суженого во сне клали под по!
душку гребешок со словами: «Су!
женый!ряженый, расчеши мне
голову».

Одно из гаданий появилось
позже, уже в XX веке. На старый
Новый год хозяева лепили варе!
ники с сюрпризом. Что кому из
сидящих за столом попадется –
то и суждено. Фасоль обещает
пополнение в семействе, перец –
острые ощущения. Вареник с са!
харом сулит сладкую жизнь, с ук!
ропом – здоровье, с лавровым
листом – карьерный рост.

В вареники кладут даже пуго!
вицы (к обновкам), монетки
(к богатству и достатку), нитки (к
путешествию), соль (к слезам),
кольца (к свадьбе). В этом случае
важно только не забыть предуп!
редить гостей.

Старый Новый год принято
отмечать не только в России.
Традиция сохранилась и в быв!
ших советских республиках. На!
пример, в Черногории праздник
называют правильным Новым го!
дом, в Сербии – малым Рожде!
ством или сербским Новым го!
дом. Старый Новый год отмеча!
ют и в северо!восточных канто!
нах Швейцарии, жители которых
отказались следовать папской
календарной реформе 1582
года. В Аппенцеле его называют
Днем святого Сильвестра.

Честно говоря, я думала, что
эта веселая и добрая традиция
давным!давно забыта в Аксайс!
ком районе. И все мероприятия
проходят только в клубах, и то не
всегда. Но, оказалось, что я оши!
балась! Мое незнание было раз!
веяно жителями станицы Гру!
шевской. Как только на небе по!
явилась первая звезда, станица
преобразилась. Почти в каждом
дворе песни, смех, колядки, ря!
женные! Сколько добрых поже!
ланий, сколько радости принес!
ли колядовщики в каждый дом!
А какие они все нарядные да чуд!
ные. Глаз не оторвать. Но боль!
ше всего мне понравились имен!
но колядки. С настоящим станич!
ным говором, как в стародавние
времена! В интернете такого точ!
но не найти!

Хадили�блудили
                          симьсот казаков,
Каледа�каледа.
Симьсот казаков,
                      донских маладцов,
Каледа�каледа
Коляд, коляд, колядныця,
Добра з маком паляныця,
А бэз мэда нэ така,
Дайтэ, тетка, пятака,
                   А вы, дядько, гроши,
Коляднык хороший.
А они, и правда, хорошие! Ве!

селые и, самое главное, добрые.
Несмотря на тяжелые времена,
несмотря на обстановку в мире,
несмотря на рабочие будни! Вот
так, запросто! Собрались и по!
шли поздравлять станицу! И жи!
тели рады! Двери отворяют, пи!
роги да сладости выносят и вме!
сте с колядовщиками идут к со!
седям! Несут добро и пожелания
мира, победы, божьей милости!

ÏÎÄÄÅÐÆÊÀ

Я  –  помощник
волшебника

В детском саду № 20 «Ли(

лия» поселка Янтарный в

праздничные дни прошла ак(

ция «Я – помощник волшебни(

ка!», в которой приняли учас(

тие воспитанники ясельной

группы, их родители, воспита(

тели, учащиеся Аксайской

школы и действующие участ(

ники специальной военной

операции.

Каждый внес свою искорку
«волшебства», чтобы поздравить
детей, прибывших с территорий с
нестабильным военным положе!
нием, которые находятся сейчас в
пункте временного размещения
города Ростова!на!Дону.

Детки ясельной группы с удо!
вольствием и восхищением «пре!
вращались» в маленьких помощни!
ков доброго волшебника, рисуя
праздничную открытку. Семья
Крижевских принесли целый ящик
сочных мандаринов, без которых
зимний праздник невозможно
представить. Бойцы 52!й артил!
лерийской бригады ВДВ передали
сладкие подарки. А учащиеся 8 «Б»
класса Аксайской школы № 4 Зоя
Филимончук и Даниил Погорелов
взяли на себя ответственность
поздравить с праздниками тех,
кто так сильно нуждается и ждет
волшебства и чудес!

Дети из пункта размещения
сначала сильно стеснялись такому
вниманию, а потом с удовольстви!
ем окунулись в праздничную ат!
мосферу, рассказали стихи и по!
общались с волшебными героями.

Как выяснилась, каждый
из  нас может стать настоящим
помощником волшебника!

Т.А. Филимончук, вос(

питатель МБДОУ № 20

«Лилия» п. Янтарный

Детки ясельной группы с удо(

вольствием и восхищением

«превращались» в маленьких

помощников доброго волшеб(

ника, рисуя праздничную

открытку. / ФОТО автора
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Каникулы  –  с  пользой!
ÏÓÒÅØÅÑÒÂÈÅ

СВЕТЛАНА  ЕФРЕМОВА

Слегка устав от многочислен�
ных новогодних представлений,
ученики 3 «Д» класса Аксайской
школы № 2 решили съездить на
экскурсию, ведь это их любимое
коллективное хобби. Путеше�
ствие это было очень необычным.
Им выдалась возможность попу�
тешествовать на поезде, который
привез юных аксайчан в ново�
годний гостеприимный Таганрог.
Так далеко они еще не ездили!

Веселье началось еще в зале
ожидания Пригородного вокзала,
где туристы собрались ранним ян�
варским утром в ожидании посад�
ки в вагон. Там их уже поджидали
улыбчивый Зайчик, Снеговичок и
Снегурочка. Они развлекали ребят
и фотографировались с ними до
тех пор, пока туристы не заняли
свои места в вагоне. Этот вагон
был нарядно украшен, а поездка
стала самым настоящим развле�
чением, ведь с ними вместе ехал
Дедушка Мороз с помощниками.
«Сначала мы ехали на поезде, где
с нами были необычные пассажи�
ры – Дед Мороз, Снегурочка, Сне�
говик и веселый Заяц. Мы с ними
пели и танцевали», – вспоминает
Лиза Сидоренко. Дед Мороз, дви�
гаясь по вагону, переходил от од�
ной группы пассажиров к другой,
уделяя внимание и детям, и сопро�
вождающим их взрослым. Дедуш�
ка с удовольствием выслушивал
стихи и песни, не всегда, кстати,
новогодние. Каждому туристу он
подарил имбирный пряник в виде
восточного символа 2026 года –
лошадки. Время в поезде проле�
тело настолько незаметно, турис�
ты даже удивились тому, что при�
шло время покидать этот уютный
теплый вагон. Но самое интерес�
ное было впереди!

«3 января наш класс вместе с
любимым классным руководите�
лем отправился в долгождан�
ное новогоднее путешествие. И,
представляете, не в Ростов�на�
Дону, а в старинный культурный
центр России – город Таганрог.
Поездка оказалась очень увлека�
тельной, интересной и необыкно�
венной. Ведь мы отправились в
путь на новогоднем электропоез�
де! Наше волшебное путешествие
сопровождалось очень веселой
программой, с классными кон�
курсами и вкусными пряниками
от Деда Мороза и Снегурочки. Я
рассказала басню Крылова, кото�
рая очень понравилась Дедушке.
Со мной поехали мама и бабуш�
ка, которые также участвовали в
праздничном действии. Они спе�
ли Дедушке Морозу песню про
Новый год. Давно мы так не весе�
лились! После не столь долгого
пути нас ждал автобус с экскурсо�
водом, которая провела интерес�
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Аксайские туристы на фоне памятника Петру I в Таганроге. / ФОТО автора

Стремительно пролетели

радостные, наполненные

весельем и подарками,

новогодние каникулы...

Но как же приятно

вспомнить события, которые

оставили самые яркие

впечатления этого

счастливого времени!

ную экскурсию по Таганрогу», –
вспоминает начало путешествия
Алина Хасап.

«В дни январских праздников
2026 года мы с классом решили
посетить город Таганрог. Наше
путешествие началось с вокзала,
где нас уже встречали Зайка,
Снеговик и Снегурочка! В поезде
к нам пришел Дед Мороз и пода�
рил сладкие, вкусные пряники в
форме лошадки! У нас были кон�
курсы, танцы и песни. Два часа
дороги пролетели незаметно. По
прибытию в Таганрог нас ждали
Снегурочка и Олень. Они разда�
вали баранки и бублики, танце�
вали с нами. Потом мы сели в
автобус и поехали на экскурсию
по городу», – делится своими
впечатлениями Даша Гажан.

Действительно, дальше турис�
тов ожидала обзорная экскурсия
по зимнему Таганрогу. Ребята и
взрослые внимательно слушали
рассказ экскурсовода. Из него они
узнали о том, что этот город был
родиной А.П. Чехова, увидели
«дворец» Александра I, в котором
останавливался и А.С. Пушкин.
«Много удивительных фактов, ис�
торических событий происходило
в городе! Великий русский писа�
тель Антон Павлович Чехов родил�
ся и какое�то время жил в этом го�
роде. Кажется, что и до сих пор все
там осталось «по�чеховски», –
считает Алина. «Мне тоже понра�
вилась экскурсия по городу! Мы
увидели много исторических мест,
и я своими глазами увидела дом,
в котором родился сам Антон Пав�
лович Чехов», – добавила Лиза.

А уж когда туристам предложи�
ли выйти из автобуса и пройти на
таганрогский мыс, они увидели
величественный памятник основа�
телю города и услышали историю
основания этого великолепного
приморского города. «Мы узнали
много интересного. Оказывается,
город Таганрог старше Санкт�Пе�
тербурга на пять лет! Меня пора�
зила история постройки города,

его дальнейшее разорение и раз�
рушение до фундамента по согла�
шению с турками, когда оставили
целыми только четыре постройки,
и следующее полное восстановле�
ние города!» – искренне удивля�
лась Даша Гажан.

Памятник первому российс�
кому императору произвел на ту�
ристов сильное впечатление. «Мы
видели дом семьи А.П. Чехова,
дом, который посещали импера�
тор Александр I и великий поэт
А.С. Пушкин, и, самое главное,
памятник императору Петру I,
расположенный в живописном
месте, на оконечности мыса Та�
ганрогского залива Азовского
моря. Картина просто заворажи�
вающая! Величественная фигура
основателя города обращена в
сторону моря! И еще, именно этот
памятник изображен на пятисот�
рублевой банкноте!» – продолжа�
ла делиться впечатлениями
Даша. «Экскурсовод рассказыва�
ла о памятнике Петру I, а потом
нам разрешили сфотографиро�
ваться возле него», – добавила
Камила Сулейманова. Арине
Балюк особенно понравилась
именно эта часть этой экскурсии.

«Но на этом все не закончи�
лось! На самом деле была очень
насыщенная программа», – вос�
кликнула Алина. «Мы посетили те�
атр имени Чехова, он старинный
и очень красивый!», – поддержа�
ла одноклассницу Елизавета.
«Дальше нас ожидал великолеп�
ный спектакль «Белоснежка и
семь гномов» в невероятно краси�
вом драматическом театре имени
А.П. Чехова. Нахохотались мы от
души. Особенно запомнились
смешные и такие правдоподоб�
ные гномы!» – продолжала рас�
сказывать о поездке Алина Хасап.
«Из героев спектакля мне понра�
вилась Белоснежка, она была
очень красивая, смелая, веселая.
Театр в этой поездке вообще мне
понравился больше всего», – под�
держала разговор Камила. Да и

как он мог не понравиться, ведь
это тот самый легендарный че�
ховский театр! «Прежде для меня
не было большего наслаждения
как сидеть в театре», – писал о
нем наш гениальный земляк. Вос�
хитила ребят и «великолепная ог�
ромная ель, наряженная в холле
театра, возле которой мы сфотог�
рафировались всем классом» –
добавила Даша.

После новогоднего представ�
ления туристам дали немного сво�
бодного времени для того, чтобы
они могли прогуляться по центру
этого замечательного приморско�
го города. И как же, будучи в Та�
ганроге, не посетить знаменитую
на всю Ростовскую область конди�
терскую «Красный мак»? «Мы про�
гулялись по Петровской улице,
зашли в кондитерскую «Красный
мак» и попробовали невероятно
вкусные пирожные «Анна Павлова»
и «Трайфл», – с удовольствием
продолжала вспоминать детали
поездки Даша Гажан.

Время, проведенное в Таган�
роге, пролетело незаметно. При�
шло время возвращаться домой.
«Совсем не хотелось покидать
этот замечательный город! Ведь
получить столько эмоций за один
день казалось раньше невозмож�
ным! Это в очередной раз под�
тверждает, что чудеса случаются!
Что, собственно, и произошло в
начале января!» – сказала Алина.
«Это была незабываемая поезд�
ка!» – воскликнула Камила. «Мне
понравилось путешествовать с
моими одноклассниками, это де�
лает нас более дружными. Эта эк�
скурсия мне запомнится надол�
го», – поддержала Камилу Лиза.

«В поезде мы играли с девоч�
ками, делились угощениями, рас�
сказывали свои впечатления и
просто отдыхали. Поездка полу�
чилась интересная и познава�
тельная! С удовольствием будем
ждать следующего путешествия!» –
подвела итог замечательному
путешествию Даша.

ÇÎÆ

Вот  и
побегали!

1 января впервые в исто"

рии города Аксая состоялся

забег «Мы за ЗОЖ!», орга"

низованный волонтерами

Мухиной балки.

29 декабря в официальной
группе волонтеров Мухиной
балки в Вконтакте появился пост
с призывом выйти на пробежку
в первый день Нового года: «Под
девизом «Мы за ЗОЖ!» пробе�
жимся по заснеженным тропам,
вдохнем аромат хвои и поздра�
вим друг друга с началом ново�
го здорового года. Неважно, ка�
кой у вас темп, главное, чтобы
в сердце горел огонь желания
меняться к лучшему».

Собирались участники забе�
га в 9�00 утра около главного
входа в Мухинку. На мероприя�
тие пришли не только жители,
но и гости нашего города. Тем
более что с погодой в этот день
как никогда повезло. Неглубо�
кий снег, отсутствие ветра, не�
большой морозец – то, что нуж�
но! Дистанцию длиной 2 кило�
метра 700 метров подготовили
Алексей Иванов и Вячеслав
Фурманов.

Как и в прошлогодние рос�
товские забеги, волонтеры Му�
хиной балки предложили участ�
никам мероприятия прийти в
карнавальных костюмах. Многие
не просто пришли в костюмах,
например, Елочки или Снегуроч�
ки, но и взяли с собой своих
домашних питомцев.

«Конечно, хотелось бы ви�
деть здесь больше участников, –
рассказал Анатолий Дубовской
после забега, – но такое мероп�
риятие мы организовали впер�
вые и надеемся, что оно станет
доброй традицией нашего горо�
да! Радует, что те, кто пришли
сюда сегодня, действительно с
большим удовольствием при�
няли участие в мероприятии».

Напомним, что 1 января
2026 года традиционный ново�
годний забег «Побегай 1 янва�
ря» в Ростове�на�Дону не состо�
ялся. Мероприятие отменили по
соображениям безопасности,
об этом сообщил глава города
Александр Скрябин в своих со�
циальных сетях. В качестве аль�
тернативы он предложил жите�
лям и гостям города самостоя�
тельно выйти на пробежку 1 ян�
варя по любимым маршрутам.

История забега началась в
2019 году. И из года в год вос�
принималась многими жителя�
ми не только Ростова, но и об�
ласти как добрая традиция.
Здесь не шла речь о соревнова�
ниях. Это был костюмирован�
ный праздник бега и здорового
образа жизни, доступный для
участников всех возрастов.

Участники забега. / ФОТО
из архива А. Дубовского

МАРИЯ  ЦЫГАНОВА
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О  проезде  для  льготников

Информируем, что в Рос�
товской области внедрена
электронная система учета
проезда льготников.

Федеральные льготники
(инвалиды, чернобыльцы, вете�
раны боевых действий и иные
категории), зарегистрирован�
ные в Ростовской области мо�
гут реализовать свое право на
льготный проезд на обще�
ственном транспорте по город�
ским и внутрирайонным марш�
рутам на территории Ростов�
ской области по электронно�
му социальному проездному
билету.

Электронный социальный
проездной билет для осуще�
ствления льготного проезда по
городским и внутрирайонным
маршрутам на территории
муниципальных образований
Ростовской области, выдается
федеральному льготнику ор�
ганом социальной защиты на�
селения.

Пополнить электронный со�
циальный проездной билет
можно:

– в почтовых отделениях
АО «Почта России»;

– через сеть банкоматов
ПАО «Сбербанк»;

– через приложение «Сбер�
банкОнлайн»;

– на сайте ООО «АРПС»
www.prostor.tech;

� через терминальную сеть
банка ПАО КБ «Центр�Инвест»;

– через мобильное прило�
жение «Простор».

Для осуществления льгот�
ного проезда в 2026 году элек�
тронный социальный проезд�
ной билет ежемесячно попол�

Уважаемые граждане

льготных категорий, полу�

чающие ежемесячную де�

нежную выплату по линии

Фонда пенсионного и соци�

ального страхования!

няется льготником на сумму
343 руб.:

в текущем месяце – с 1 по
24 число текущего месяца;

в следующем месяце – с 25
по 31 число текущего месяца.

Для льготного проезда ли�
цам, сопровождающим инвали�
дов I группы и детей�инвали�
дов, выдается один электрон�
ный билет, который пополняет�
ся на сумму, равную двукрат�
ной ежемесячной сумме попол�
нения.

Кстати, в соответствии с
Областным законом от
28.11.2025 г. № 385�ЗС «О вне�
сении изменений в отдельные
областные законы» размер
ежемесячной денежной вып�
латы (на проезд) региональным
льготникам с 1 января 2026
года составит 1 242 рубля. По�
лучателям данной меры соци�
альной поддержки будет про�
изведен перерасчет с января
2026 года.

Учитывая, что предоставле�
ние ЕДВ региональным льгот�
никам осуществляется в упреж�
дающем порядке (в ноябре
2025 года была произведена
ЕДВ за декабрь 2025 года).

Обращаем внимание, что
гражданам, отказавшимся от
получения ЕДВ с целью получе�
ния льготной проездной карты
для бесплатного проезда на
общественном транспорте с
января 2026 года, выплата ЕДВ
в декабре 2025 года (начисле�
ния на январь 2026 года) не
осуществляется.

Региональным льготникам,
отказавшимся от льготной про�
ездной карты с целью полу�
чения ЕДВ с января 2026 года,
в декабре 2025 года будет
произведена ЕДВ за январь
2026 года.

По интересующим вопро�
сам обращаться в УСЗН
по адресу: город Аксай, пере�
улок Бондарчука, 16, или по
телефону: 8(863�50)5�52�70.

Ю.Н. Семикова, начальник УСЗН Аксайского района

Качество  воды  в  купелях  и
рекомендации  при   купании  в  проруби

Ê ÏÐÀÇÄÍÈÊÓ

Несмотря на то, что, по заяв�
лению Русской православной цер�
кви, купание в проруби в праздник
Крещения Господня не является
церковным таинством или обря�
дом, и погружаться в ледяную воду
верующим вовсе не обязательно,
купание в проруби в Крещение
является устоявшейся традицией,
и в ночь с 18 на 19 января люди
массово окунаются в ледяную
воду в водоемах и прорубях, час�
то не задумываясь о противопо�
казаниях и безопасности.

Многие убеждены, что вода в
Крещение становится целебной,
и купание в крещенской купели
полезно. Но если организм зака�
ленного человека без проблем
перенесет бодрящую процедуру,

19 января православные

празднуют один из больших

праздников – Крещение Господ�

не (в память Крещения Иисуса

Христа в водах реки Иордан

Иоанном Крестителем).

то для неподготовленного может
стать причиной обострения мно�
гих хронических заболеваний,
возникновения тяжелой просту�
ды или серьезных проблем с сер�
дцем. Что же делать, если вы не
морж, но окунуться в прорубь
очень хочется?

Для начала разберемся, что
происходит с организмом чело�
века при соприкосновении с хо�
лодной водой и чем опасно для
детей купание в ледяной воде.

При погружении с головой ле�
дяная вода мгновенно пробужда�
ет центральную нервную систе�
му, мозг посылает в организм
соответствующие сигналы. Крат�
ковременное воздействие низ�
ких и сверхнизких температур
воспринимается организмом как
положительный стресс: снимает
воспаление, боль, отек, спазм.
Тело окутывает воздух, тепло�
проводность которого в 28 раз
меньше теплопроводности воды.
В этом и состоит фокус закали�
вания холодной водой.

С точки зрения территори�
ального отдела Управления Рос�

потребнадзора по Ростовской
области в г. Новочеркасске, Ак�
сайском, Багаевском, Веселов�
ском районах, крещенские купа�
ния это массовое мероприятие,
которое требует строгого соблю�
дения санитарных норм, оценки
качества воды в купелях на соот�
ветствие микробиологическим и
гигиеническим нормативам, а
также информирования населе�
ния о рисках (переохлаждение,
обострение хронических заболе�
ваний). Рекомендуется купаться
только в специально оборудо�
ванных местах, далеко от сточ�
ных вод, и советует людям с про�
блемами здоровья (сердечно�
сосудистые заболевания, ОРВИ)
воздержаться от купания, сове�
туя альтернативы вроде облива�
ния водой дома.

Таким образом, Роспотреб�
надзор поддерживает традицию,
но делает акцент на ее безопасно�
сти, проверяет воду и предупреж�
дает о рисках для здоровья, при�
зывая к ответственному подходу.

Берегите себя и будьте здо�
ровы!

А.В. Степанова, начальник территориального отдела

Управления Роспотребнадзора по Ростовской области

Как  работать  в  холод?
ÍÀ ÇÀÌÅÒÊÓ

В связи с наступлением хо�
лодного периода года напомина�
ем о необходимости проведения
комплекса мероприятий по недо�
пущению переохлаждения при
работе на открытом воздухе в
зимний период.

Охлаждение человека, как
общее, так и локальное способ�
ствует изменению его двигатель�
ной активности, нарушает коор�
динацию и способность выпол�
нять точные операции, вызывает
тормозные процессы в коре го�
ловного мозга, способствует
развитию патологии.

Неблагоприятный охлаждаю�
щий микроклимат на рабочих ме�
стах способствует развитию ос�
трых респираторных и вирусных

О чем нужно помнить при

организации работ в условиях

низких температур.

инфекций, заболеваний перифе�
рической нервной, мышечной
систем и суставов (радикулиты,
невриты, миозиты), ревматоид�
ных заболеваний.

В связи с необходимостью
проведения работ на открытой
территории в холодный период
года, а также внеотапливае�
мых помещениях, во избежание
локального охлаждения тела и
уменьшения теплопотерь с повер�
хности тела, следует использовать
спецодежду (рукавицы, обувь,
головные уборы), имеющую соот�
ветствующую теплоизоляцию.

В целях профилактики небла�
гоприятного воздействия микро�
климата и нормализации микро�
климата на промышленных пред�
приятиях должны проводиться
следующие мероприятия:

В холодный период года у во�
рот, технологических проемов

устанавливаются воздушно�теп�
ловые завесы; металлические
поверхности ручных инструмен�
тов, металлические ручки и зад�
вижки покрывают теплоизолиру�
ющим материалом. Перерывы на
обогрев могут сочетаться с пере�
рывами на восстановление фун�
кционального состояния после
выполнения физической работы.

Зимой рекомендуется отдать
свое предпочтение горячей
калорийной пище.

Такая еда поможет организму
дольше сохранить тепло. Начи�
нать работу на холоде следует не
ранее, чем через десять минут
после приема «горячей» пищи
(чая и др.). Для обеспечения эф�
фективности профилактических
мероприятий необходима орга�
низация производственного
контроля за соблюдением тем�
пературного режима.

В  семье  –  новорожденный?
ÐÎÄÈÒÅËßÌ ÍÀ ÇÀÌÅÒÊÓ

В целях реализации меры со�
циальной поддержки, предус�
мотренной Областным зако�
ном от 22.10.2004 г. № 165�ЗС
«О социальной поддержке дет�
ства в Ростовской области» с
01.01.2026 года предусмот�
рена новая мера социальной
поддержки семей в связи с
рождением ребенка в виде
электронного сертификата на
приобретение товаров и ве�
щей, необходимых новорож�
денным.

Электронный сертификат но�
миналом 20 000 рублей будет вы�

Об электронном сертифи�

кате на приобретение товаров

и вещей, необходимых ново�

рожденным.

даваться одному из родителей,
который является гражданином
Российской Федерации, посто�
янно проживающим на террито�
рии Ростовской области, при
рождении в период с 1 января
2026 г. по 31 декабря 2027 г.
включительно на ребенка, явля�
ющегося гражданином Российс�
кой Федерации и государствен�
ная регистрация рождения кото�
рого осуществлена на террито�
рии Ростовской области.

При появлении на свет двой�
ни или тройни сертификат будут
выдавать на каждого ребенка

Для получения электронного
сертификата, заявитель в тече�
ние шести месяцев со дня рож�
дения ребенка может обратить�
ся с заявлением на предоставле�
ние меры социальной поддерж�

ки в орган социальной защиты
населения по месту регистрации
по месту жительства.

Получатель электронного
сертификата имеет право приоб�
ретать товары и вещи, опреде�
ленные Региональным перечнем
отдельных видов товаров, с ис�
пользованием электронного сер�
тификата в торговых организа�
циях (площадках), участвующих в
реализации меры социальной
поддержки.

Перечень торговых организа�
ций (площадок), участвующих в
реализации меры социальной
поддержки, публикуется на офи�
циальном сайте министерства
труда и социального развития
Ростовской области в информа�
ционной�телекоммуникационной
сети Интернет.

Ю.Н. Семикова, начальник УСЗН Аксайского района
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Карманный,  настенный,  отрывной
ÝÒÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÎ

Интересно, что кроме выполне�
ния своей основной функции, кален�
дарь выпущенный Гуттенбергом,
имел политическую и даже пропа�
гандистскую окраску. Поводом для
его издания стало падение Византии
и взятие Константинополя турецким
султаном Мехмедом II.

В Европе печатные календари
стремительно набирали популяр�
ность. В Англии к началу XVII века по
тиражу они уступали лишь Библии, а
к середине века ежегодно их печата�
лось около 400 тысяч.

На Руси долгое время использо�
вались рукописные календари – из�
вестны они еще с XI века (например,
«Остромирово Евангелие» от 1056
года). Первый печатный календарь,
под названием «Малая подорожная
книжица» был издан примерно в
1522 г. в г. Вильно. В нем были рас�
считаны хронологические таблицы�
пасхалии на 1523 – 1543 гг.

Однако массовое производство и
распространение печатных календа�
рей в России началось только в нача�
ле XVIII во времена правления Петра I.
При непосредственном участии царя
было опубликовано издание «Кален�
дарь или месяцеслов христианский
по старому исчислению на лето 1709.
От миробытия 7217. Напечатан в цар�
ствующем граде Москве лета 1708.
Декабря 28 день».

Этот первый светский календарь
стал настоящей сенсацией и быстро
обрел популярность. По сути он яв�
лялся справочником и включал мас�
су самой различной информации.
Содержание его делилось на две
основные части.

Первая – справочная, содержала
информацию о летоисчислении, пра�
вославных святцах, пасхальных цик�
лах, некоторых астрономических дан�
ных и взаимосвязанным с ним лун�
ным календарем, движении планет и
даже таблицу расстояний от россий�
ских городов до Москвы. Вторая
часть была предсказательной. Она
включала как личные гороскопы, так
и предзнаменования глобального
характера – о стихийных бедствиях,
о политических новостях в разных
странах, о войнах и мире и так далее.

Выпущен первый календарь был
в Московской гражданской типогра�
фии, которой руководил сподвижник
Петра I – Яков Брюс. Фактически со�
бирал сведения и составил сам ка�
лендарь Василий Киприянов, кото�
рый работал библиотекарем, о чем
есть соответствующая запись на заг�
лавном листе. Яков Брюс был изда�
телем и редактором. Но прослави�
лось это издание под названием
«Брюсов календарь».

Вероятно, это было связано с
тем, что Брюс был, говоря современ�

ÊÀËÅÍÄÀÐÜ ßÂËßÅÒÑß ÍÀØÈÌ ÏÎÑÒÎßÍÍÛÌ ÑÏÓÒÍÈÊÎÌ È ÏÎÌÎÙÍÈÊÎÌ

Потребность человека

в предмете, который

помогает долгосрочно

следить за ходом времени,

отражает тот факт,

что первый известный

печатный, так называемый

Турецкий календарь,

датируется 1455 годом,

в то время, как годом

изобретения книгопечатания

в Европе считается 1445

год. Создателем этого

календаря стал основатель

книгопечатания Иоганн

Гуттенберг.

ным языком «медийной» фигурой и
использование его имени могло по�
служить хорошей рекламой. Извест�
ность Брюса связана была с его вы�
дающимся интеллектом и обширны�
ми знаниями. Этот человек свободно
говорил на пяти языках, увлекался
математикой, астрономией, геогра�
фией и минералогией, механикой и
баллистикой, и не только. Правда, та�
кая ученость по тем временам для
простого народа выглядела доволь�
но подозрительно. Ко всему прочему
по характеру Брюс был типичным ин�
тровертом – человеком угрюмым и
нелюдимым. В глазах простого обы�
вателя – идеальная фигура колдуна
и чернокнижника. Окончательно
эту репутацию закрепила за Брюсом
п о п у л я р н о с т ь
календаря, назван�
ного его именем,
в котором пред�
с к а з а т е л ь н а я
часть играла важ�
ную роль. По
иронии судьбы
сам Брюс отно�
сился к астроло�
гии с большим
скепсисом и не
считал ее серь�
езной наукой.

С Брюсова
календаря по
сути начинается
история светс�
ких календарей
в России. Если
прежде они име�
ли в основном
религиозную на�
правленность,
то теперь стано�
вятся просветительскими и практи�
ческими.

Настоящий расцвет в производ�
стве календарей произошел во вто�
рой половине XIX века. Благодаря
техническому прогрессу увеличива�
лись объемы производства бумаги,
повышалась скорость и качество ти�
пографской печати, соответственно
уменьшалась себестоимость печат�
ной продукции. Издания приобрели
большое разнообразие – на любой
вкус и кошелек. Появляются кален�
дари различного формата – от ма�
леньких «карманных» до солидных
альбомов; разной тематики – дело�
вые, рекламные, патриотические и
так далее, ориентированные на раз�
ные слои населения.

Крупнейшим издателем того вре�
мени стал И.Д. Сытин, начавший вы�
пуск календарей в 1884 году. Он ис�
пользовал концепцию: «Очень деше�
во, очень изящно, очень доступно по
содержанию». Эта концепция себя
оправдала – к началу XX века товари�
щество Сытина выпускало 25 наиме�
нований календарей общим тиражом
более 12 миллионов экземпляров.

Интересно, что Сытин не просто
преследовал экономическую выгоду.
Он совершенно искренне пытался по�
мочь простым малограмотным лю�
дям и сделать календарь «первона�
чальным проводником культуры».
Сытин писал: «Заброшенные в глухие
углы, отрезанные от центров русским
бездорожьем и русскими расстояни�
ями, люди эти не имели никакого со�
прикосновения с печатным словом –
ни книг, ни газет, ни школ у них не
было, и календарь для таких людей
был единственным окном, через
которое они смотрели на мир».

Календари Сытина содержали
массу полезной практической ин�
формации, например – как соста�
вить официальное прошение в раз�

ные инстанции, как оказать первую
помощь, советы по ведению сельс�
кого хозяйства.

В зависимости от направленнос�
ти в издании могли содержаться
краткие исторические, географичес�
кие, литературные справки, инфор�
мация об основных экономических
показателях, рассказы о святых и чу�
дотворных иконах. В начале каждого
издания обязательно помещался
собственно календарь. Что примеча�
тельно, не только православный, но
и римско�католический, протестант�
ский, армяно�григорианский, маго�
метанский и иудейский.

Кстати именно благодаря И.Д.
Сытину в нашей стране появился и
обрел на долгие годы народную лю�

бовь знаменитый отрывной, или как
он сам его называл – «стенной» ка�
лендарь. К выпуску этого календаря
был причастен Л. Толстой, с которым
Сытин был хорошо знаком по изда�
тельской деятельности.

Концепция отрывного календаря
не случайно возникла именно в этот
исторический промежуток. Этот с
виду простой предмет как нельзя
лучше отражает те изменения, кото�
рые происходили тогда в обществе
и в массовом сознании.

Ранее Россия являлась в основ�
ном аграрной страной, время вос�
принималось совсем иначе, чем сей�
час. Люди воспринимали год не как
череду дней, а как череду сезонов и
событий. Имело значение начало и
окончание пахотного сезона, поста,
смена времен года. Какой�то от�
дельный вторник мало чем отличал�
ся от соседней среды. Но стреми�
тельный прогресс сильно изменил
существующий порядок вещей. Но�
вый ускоренный ритм жизни, осо�
бенно в больших городах требовал
конкретики и точности. Расписание
поездов, ритмы работы фабрик, де�
ловые встречи – все это требовало
точности и привязки к определен�
ным датам.

Отрывной календарь послужил
хорошим посредником в переходе от
старого мышления к новому. Год был
в прямом смысле слова раздроблен
на 365 отдельных дней. А ежеднев�
ный ритуал отрыва листа, подчерки�
вал ценность каждого дня. На лице�
вой стороне листа располагалась
дата, в нижней части страницы мог�
ла быть указана фаза лунного цикла,
а также полезная краткая информа�
ция – например об историческом со�
бытии, произошедшем в этот день,
или совет по ведению домашнего хо�
зяйства. На обороте тоже как прави�

ло был интересный текст – познава�
тельная информация, головоломка
или даже анекдот.

После Октябрьской революции
1917 года в печатной промышленно�
сти произошли большие перемены.
Множество газет и журналов прекра�
тили свое существование. Тем не ме�
нее производство календарей не сни�
зило своих масштабов, на них по�
прежнему был большой спрос. Но ко�
нечно смена политического строя
сильно отразилась и на содержании,
и на структуре этого предмета.

С 1918 года наша страна пере�
шла на григорианское летоисчисле�
ние. Но кроме сдвига на 13 дней впе�
ред это не повлекло существенных
изменений в календарной таблице.

Более впечатля�
ющими были по�
пытки молодой
власти ввести
новую систему
исчисления вре�
мени.

26 августа
1929 года Совет
Народных Ко�
миссаров СССР
определил необ�
ходимость пере�
вода предприя�
тий и учрежде�
ний на непре�
рывное произ�
водство. В связи
с этим был раз�
работан и введен
календарь, где
годичный цикл
состоял из 72 пя�
тидневок. А для
того, чтобы не

пересекались выходные дни у работ�
ников предприятий и учреждений,
они были поделены на группы и от�
личались по цветам. Рабочие дни
пяти групп отмечались в календаре
желтым, розовым, зеленым, крас�
ным и фиолетовым. Кроме промыш�
ленной выгоды преследовалась иде�
ологическая цель – планировалось
полностью уничтожить все, что напо�
минало о прежнем строе, и внедрить
новое мировоззрение. Дни недели
теперь должны были называться по
номерам – первый день пятидневки,
второй и т.д. В теории рассматри�
вался полный отход от привычного
календаря, включая количество дней
в месяцах, их названия, систему вы�
ходных и праздничных дней. Но не�
смотря на то, что реализована была
лишь малая часть предполагае�
мых новшеств, система пятидневок
просуществовала всего два года.

В 1931 году пятидневная неделя
была заменена шестидневной. При
этом сохранялось привычное назва�
ние месяцев и количество дней в
них. Возврат к традиционной семи�
дневной неделе произошел 26 июня
1940 года. Правда какое�то время
неделя начиналась не с понедель�
ника, а с воскресенья.

Формат календарей был по�пре�
жнему разнообразен. А вот содержа�
ние их конечно сильно изменилось,
стало более серьезным. Вместо по�
пулярных ранее анекдотов и развле�
кательных историй печатали агита�
ционные материалы, тексты револю�
ционных песен, биографии партий�
ных лидеров. Даже календари, пред�
назначенные для детей, были насы�
щены такой информацией. Внешне�
му оформлению уделяли большое
внимание – оно выполнялось в кон�
структивистском стиле с советской
символикой.

После Великой Отечественной
войны содержание календарей по�
степенно становится все более раз�
нообразным. В отрывных календа�
рях появляются советы по домовод�
ству, рецепты, выкройки. Издаются
календари спортивные, женские, се�
мейные школьные. Настоящий рас�
цвет для отрывных календарей начи�
нается примерно с 50�х гг. XX века.
К началу 1970�х годов их выпускали
в Советском Союзе уже около 15
миллионов экземпляров, причем не
только на русском языке, но и на
языках союзных республик.

Кроме отрывных выпускаются
календари карманные, перекидные –
настенные и настольные… Ассорти�
мент их огромен.

В 80�х годах XX века резко увели�
чился тираж небольших карманных
календарей. Несмотря на то, что этот
предмет имел уже более чем столет�
нюю историю, и являлся предметом
коллекционирования, долгое время
советская цензура бдительно следи�
ла за его оформлением. Оно должно
было соответствовать существующей
идеологии и не отвлекать собирате�
лей от работы и строительства ком�
мунизма. После Олимпиады 1980
года появляется множество кален�
дарей на спортивную тематику.
Далее их ассортимент и тематика
стремительно растет.

Следующий виток в истории ка�
лендарей произошел в 90�е годы XX
в. В 1990 году отменили цензуру на
печать. В декабре 1991 г. Советский
Союз прекратил свое существова�
ние. Календари теперь выпускались
где угодно, кем угодно и с любой
тематикой. К сожалению, не всегда
это шло им на пользу.

В дальнейшем, с развитием со�
временных технологий, бумажный
календарь перестает уже быть цен�
ным источником информации. Теле�
видение, пресса, интернет, соци�
альные сети позволяют мгновенно
сориентироваться во времени и без
труда найти любую интересующую
информацию. Удивительно, но не�
смотря на это, печатные календари
до сих пор не вышли из моды. Конеч�
но, их функция зачастую теперь в
основном декоративная. Широко
используются современные техно�
логии и дизайн. Но все же потреб�
ность в этом предмете не исчезла.

Большой популярностью пользу�
ются сейчас перекидные настенные
и настольные календари. Их суще�
ствует огромное количество разно�
видностей, абсолютно на любую те�
матику – с видами природы, репро�
дукциями картин, сельскохозяй�
ственные, астрономические, юмори�
стические. Такой календарь может
использоваться в качестве новогод�
него подарка.

Карманных календарей выпуска�
ется тоже много. По большей части
они служат рекламным целям и
печатаются под заказ.

Отрывной календарь пережива�
ет сейчас свое второе рождение.
Одно время интерес к нему почти
угас. Возрождение этого предмета,
конечно, можно объяснить носталь�
гией по прошлому. Но, вероятно,
причина еще и в том, что в стреми�
тельном потоке современной жизни
отрывной календарь, как и сто с лиш�
ним лет назад позволяет нам вычле�
нить и осознать ценность каждого
отдельного дня.

Карманный, настенный отрыв�
ной календари являются нашими
неизменными спутниками на протя�
жении всей жизни.

Календарь на 1931 год с выделенными разным цветом днями пятидневки.

/ ФОТО из фондов Старочеркасского музея�заповедника

А.Е. Терентьева, научный сотрудник Старочеркасский музей'заповедник
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Белые  голубкиÝÒÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÎ

В христианстве оно выражает�
ся в любви к Богу и к ближнему,
добровольном принятии на себя
чужих страданий и стремлении
их облегчить. Милосердие – это
одна из основ христианской этики,
которую ученики получили от
Христа. Милосердное – это добро�
вольное служение людям, призы�
вающим на помощь.

В русской православной тради�
ции ярким примером жертвенного
служения стали сестры милосер�
дия. «Белые голубки» –  так назы�
вали женщин, которые восприни�
мали помощь ближнему своим дол�
гом, принимали чужую боль как
свою, были способны вынести тяж�
кие испытания, не потеряв чело�
вечности и доброты. Сестры мило�
сердия – яркий пример подвиж�
ничества, самопожертвования,
мужества в тяжелейших условиях
войны и мирное время.

Сестры милосердия появились
в Российской империи в 40�х годах
XIX века. Тогда были основаны Свя�
то�Троицкая и Никольская общины.
Вступить в них могли женщины, го�
товые пройти серьезную медицин�
скую подготовку и приступить к ра�
боте в больницах и приютах. В годы
Крымской войны Великая княгиня
Елена Павловна открыла Кресто�
воздвиженскую общину сестер ми�
лосердия. Эта организация объе�
динила патриотически настроен�
ных женщин самых разных слоев
общества: рядом с женами, вдова�
ми и дочерьми титулярных и кол�
лежских советников, дворян, поме�
щиков, купцов, офицеров россий�
ской армии и флота были и про�
стые, малограмотные женщины.

Жалование им платили, но вов�
се не оно было главным мотивом
вступления в общину. Многие сес�
тры милосердия были весьма знат�

ÑÅÑÒÐÛ ÌÈËÎÑÅÐÄÈß – ßÐÊÈÉ ÏÐÈÌÅÐ ÏÎÄÂÈÆÍÈ×ÅÑÒÂÀ, ÑÀÌÎÏÎÆÅÐÒÂÎÂÀÍÈß,

ÌÓÆÅÑÒÂÀ Â ÒßÆÅËÅÉØÈÕ ÓÑËÎÂÈßÕ ÂÎÉÍÛ È ÌÈÐÍÎÅ ÂÐÅÌß

Есть в русском языке очень

теплое слово – «милосер�

дие». В словарях под этим

определением

подразумевается

готовность бескорыстно

помогать и прощать,

проявлять заботу

и поддержку. Но в понятие

«милосердие» заложен

более глубокий смысл.

ного происхождения и о деньгах не
беспокоились. Некоторые из них
искренне мечтали посвятить жизнь
медицине или отправлялись на
фронт вслед за своими близкими –
отцами, мужьями, сыновьями и
братьями.

В Русско�японскую и Первую
мировую войны общины проводи�
ли срочные курсы по шесть недель
или два месяца. Сестры приобре�
тали одну из специальностей: сес�
тра хирургическая, аптекарь и хо�
зяйка. Хирургические сестры по�
могали врачам при операциях и
перевязках. Сестры�аптекари дол�
жны были следить за правильной
раздачей лекарств и проверяли
работу фельдшеров. Сестры�
хозяйки наблюдали за содержа�
нием больных, за чистотой белья и

постели. Врачебного персонала не
хватало, и выдающийся хирург
Николай Пирогов ждал помощи,
которую получил из сотен женских
рук. 250 сестер милосердия тру�
дились на благо своей страны во
время Крымской войны.

 Впоследствии он напишет об
этих мужественных женщинах:
«Горжусь тем, что руководил их
благословенной деятельностью».
Вместе с сестрами Крестовоздви�
женской и Никольской общин в
Крыму работали сердобольные
вдовы. Крымская война отлича�
лась большим числом потерь
и распространением эпидемий.
В госпиталях свирепствовал тиф,
поражая раненых бойцов. Жертва�
ми болезни становились и сестры
милосердия.

В 1867 году в России появилось
Общество попечения о больных и
раненых – впоследствии его пере�
именуют в Российское общество
Красного Креста. Именно в рамках
этой организации появляется мно�
жество новых общин: в Европейс�
кой России, в Сибири, на Дальнем
Востоке и на Кавказе. Перед
Первой мировой войной общее
число таких объединений Красно�
го Креста достигало 112, а всего в
России действовала 121 община.

Звание сестры милосердия
было почетным, а требования к
претенденткам выдвигались очень
строгие. Вступить в общину могла
женщина возрастом от 18 до 40
лет, обученная грамоте и не имею�
щая серьезных проблем со здоро�
вьем. Прежде чем стать сестрой
милосердия, необходимо было
пройти двухгодичное обучение и
успешно сдать экзамены.

О нелегком труде сестер мило�
сердия, об их мужестве и самопо�
жертвовании рассказывает новая
выставка, открывшаяся в Старо�
черкасском музее�заповеднике.
На выставке «От аптекаря до лека�

ря» представлен фрагмент инте�
рьера тылового госпиталя времен
Первой мировой войны. Большая
светлая комната с белым балда�
хином. В углу икона «Господь Все�
держитель». Именно этой иконе
молились об исцелении в болезни,
об избавлении от греховных мыс�
лей, о спасении от происков
врагов, о победе в сражениях за
правое дело.

В комнате простая мебель: де�
ревянная тумбочка, металлическая
кровать. На тумбочке находятся
лекарства, медицинский шприц,
большое красное яблоко (гостинец
для скорейшего выздоровления).
На кровати лежит раненый, с пере�
бинтованной головой, рядом сест�
ра милосердия. Она только что
сделала перевязку, собирает окро�
вавленные бинты, попутно утеша�
ет бойца добрыми словами. Буд�
ничная картина для госпиталя,
где женщины не только оказывали
профессиональную помощь стра�
дающим, но и делились с ними
своим душевным теплом, внима�
нием, заботой, которые в тяжелые
минуты стоили многого.

В одной из витрин представле�
ны сундучок медицинской сестры
нач. ХХ в. и традиционнаяформа
сестры милосердия нач. ХХ в.:
белые пелерина,
фартук, косынка.
Коричневые, се�
рые, голубые сест�
ринские платья
стали для них «вто�
рой кожей». Тре�
бование «всегда и
при всех обстоя�
тельствах работать
в форме» было на�
полнено глубоким
внутренним со�
держанием и не яв�
лялось формаль�
ностью.

Форма дис�
циплинировала,
позволяла в госпи�
талях и в полевых
условиях быстро
находить персо�
нал. Цвет и фасон
различались в раз�
ных общинах. В
Крестовоздвижен�
ской были приняты
коричневые платья
с пелеринами, бе�
лыми манжетами,
белые чепцы и
фартуки с карманами. В Марфо�
Мариинской – хлопчатобумажные
платья серого цвета по будням, бе�
лого – в воскресные и праздничные
дни, белые манжеты, белый пла�
ток. После появления в России
Красного Креста в сестринскую
форму вошел символ организа�
ции – красный крест на белом
фоне. Форму запрещалось наде�
вать для похода в театр, кино, на
концерты и «всякого рода публич�
ные увеселения и зрелища». Также
не допускалось сочетание одежды
сестры милосердия с не относящи�
мися к ней элементами гардероба
и украшениями. Форма менялась
в разное время в разных общинах,

но ношение ее было обязательно
по уставу.

Сестры милосердия, «белые
голубки», «ангелы в белых платоч�
ках», «ангелы милосердия» и про�
сто «сестрички». Эти женщины за�
щищали раненых на полях сраже�
ний, выносили их на себе, помога�
ли врачам во время операций,
ухаживали за больными в госпита�
лях, медсанбатах, санитарных по�
ездах, утешали и ободряли воинов.

Для многих жителей дореволю�
ционной России сестры милосер�
дия были символом сострадания
и любви к ближнему.

В годы Первой мировой войны
в России насчитывалось более 40
тысяч сестер милосердия, их тру�
ду посвящали стихи и песни, а сол�
даты уже после выписки отправ�
ляли своим спасительницам
письма со словами благодарности.

Образ сестер милосердия по�
лучил отражение в литературе кон�
ца XIX – начале XX вв. В большин�
стве произведений деятельность
сестер воспринималась как хрис�
тианский путь служения и высокий
гражданский долг. Подтверж�
дением является стихотворе�
ние «Сестры милосердия» князя
Владимира Палей, двоюродного
брата императора Николая II.

Сестры милосердия
Сестры милосердия,
                          ангелы земные,
Добрые и кроткие,
                     грустные немного,
Вы, бальзам пролившие
                  на сердца больные,
Вы, подруги светлые,
                          данные от Бога.
Вам – благословение,
                сестры душ усталых,
Розаны расцветшие,
                   там, на поле битвы,
И в крестов сиянии,
                          ярко!ярко алых,
Тихо принимавшие
                   раненых молитвы…

Июнь 1915, Крым
Е.А. Каклюгина, старший научный сотрудник

Старочеркасского музея�заповедника

Открытка «Взгляд сестрицы�утешенье. После

жаркого сраженья» начало ХХ в. / ФОТО из
фондов Старочеркасского музея�заповедника

Фрагмент выставки «От аптекаря до лекаря». Витрина с формой сестры

милосердия. / ФОТО из фондов Старочеркасского музея�заповедника

Фрагмент выставки «От аптекаря до лекаря». Интерьер тылового

госпиталя. / ФОТО из фондов Старочеркасского музея�заповедника
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Гороскоп  на  неделю
с  19  по  25  января

(21.03 – 20.04) Неделя хороша
для деловых начинаний. Работни�
ки интеллектуального труда заклю�

чат выгодные договоры на проведение научных
работ.

(21.04 – 21.05) На этой неде�
ле есть опасность попасть под влия�
ние собственных иллюзий и самооб�

мана. Вы сможете проявить свои таланты в про�
фессиональной сфере деятельности. Ваша
расторопность позволит взяться за несколько
дел сразу и каждое довести до конца.

(22.05 – 21.06)  Вас
ждет упадок жизненных сил и
творческой энергии. Следует

на этой неделе по возможности отложить слу�
жебную командировку. Романтическое настро�
ение не позволит заниматься скучной работой.

(22.06 – 23.07) Вы почувствуете
эмоциональный подъем, однако ни в
коем случае не теряйте благоразумия.

Многие получат премии или гонорары. При
встрече с любимым человеком, возможны
серьезные осложнения отношений.

(24.07 – 23.08)  Неделя может
принести немало двойственных си�
туаций, требующих такта и выдержки.

Вам возможно, удастся четко сформулировать
свои цели и задачи. Смело идите на контакт
с представителями иностранной организации.

(24.08 – 23.09) Сейчас вам луч�
ше отдохнуть: в делах успеха не жди�
те. Может случиться так, что вы буде�

те зависеть от своих партнеров, поэтому, пре�
творяя свои планы в жизнь, не забывайте о тех,
кто помогал вам.

(24.09 – 23.10) Сейчас не луч�
шее время для общения со старшими,
родители станут настаивать на своем,

переубеждать их бесполезно. Наконец прине�
сет плоды дело, которое вы уже считали совсем
гиблым.

(24.10 – 22.11) Неделя
отмечена важными переме�
нами и получением неожи�

данных неприятных известий. Во второй по�
ловине недели строже соблюдайте диету.
Уделите больше внимания детям, надолго не
упускайте их из виду, чтобы не потерялись или
не натворили бед.

(23.11 – 21.12) Не наде�
лайте ошибок на работе. Зря
не обольщайтесь и не отчаи�

вайтесь, неудачи будут кратковременными. Ус�
пешной будет интеллектуальная и творческая
деятельность, которая вдохновит вас новыми
идеями.

(22.12 – 20.01)  Неделя
благоприятна для строителей,
для занятых в сферах техники и

услуг. Возможны деловые встречи или телефон�
ные переговоры с друзьями или родственника�
ми. Во второй половине недели ваше настрое�
ние изменится, дела пойдут лучше.

(21.01 – 19.02)  Неделя
хороша, как для умственной,
так и для физической работы.

Возможно, у вас появится желание что�либо
изменить в жизни. Удачное время для любой
работы и общения с теми, кто близок вам по
духу. Хорошее время для людей творческих
профессий.

(20.02 – 20.03)  Вы сможете
начать любое сложное дело. Будьте
сдержаннее – все будет зависеть от

вашего умения держать себя в руках. Может
быть прибыль от дела, в которое вы вложили
массу средств и энергии, либо материальное
поощрение. Вероятны конфликты с близкими,
особенно со старшими.
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высокой  яйценоскости

8�961�297�23�83

На правах рекламы.

ОГРНИП  № 320619600127223

На правах рекламы

ЗВОНИТЕ!

8�909�439�11�12

СРОЧНЫЙ
ВЫКУП

НЕДВИЖИМОСТИ

ИЗВЕЩЕНИЕ о проведении собрания о согласовании
местоположения границы земельного участка

Кадастровым инженером Схаляхо Юлией Игоревной (почтовый
адрес: 346880, Ростовская обл., г. Батайск, ул. Половинко, 280/11,
кв.79, iulija100@mail.ru, телефон: 8&951&49&10&322, номер регистрации
в государственном реестре лиц, осуществляющих кадастровую
деятельность, 39705) выполняются кадастровые работы в отношении
земельного участка с кадастровым № 61:02:0504401:715,
расположенного: Ростовская обл., Аксайский р&н, ст. Ольгинская,
ул. Левобережная, № 2, с.н.т «Задонье», участок № 107/2, номер
кадастрового квартала 61:02:0504401.

Заказчиком кадастровых работ является Волохов Леонид
Михайлович, почтовый адрес: г. Ростов&на&Дону, ул. Лермонтов&
ская,103, контактный телефон для связи: +7&906&181&78&88.

Собрание по поводу согласования местоположения границ
участка состоится по адресу: Ростовская обл., Аксайский р&н,
ст. Ольгинская, ул. Левобережная, № 2, с.н.т «Задонье», участок № 107/2,
17 февраля 2026 года в 10�00 часов.

С проектом межевого плана земельного участка можно ознакомить&
ся по адресу: Ростовская обл., р&н Аксайский, ст. Ольгинская, ул. Лево&
бережная, № 2, с.н.т «Задонье», участок № 107/2. Требования о прове&
дении согласования местоположения границ земельных участков на
местности принимаются с 16.01.2026 г. по 17.02.2026 г., обоснован&
ные возражения о местоположении границ земельных участков после
ознакомления с проектом межевого плана принимаются с 16.01.2026 г.
по 17.02.2026 г. по адресу: Ростовская обл., Аксайский р&н, ст. Ольгин&
ская, ул. Левобережная, № 2, с.н.т «Задонье», участок № 107/2.

Смежные земельные участки, с правообладателями которых тре&
буется согласовать местоположение границ: Ростовская обл., Аксай&
ский р&н, ст. Ольгинская, ул. Левобережная, № 2, с.н.т «Задонье»,
участок №106/2 (КН 61:02:0504401:716), Ростовская обл., Аксайский
р&н, ст. Ольгинская, ул. Левобережная, № 2, с.н.т «Задонье», уч. № 149
кв&л 1 (КН 61:02:0504401:1021); Ростовская обл., Аксайский р&н,
ст. Ольгинская, ул. Левобережная, № 2, с.н.т «Задонье», уч. 150/1,
и другие участки, расположенные в квартале 61:02:0504401.

При проведении согласования местоположения границ при себе
необходимо иметь документ, удостоверяющий личность, а также
документы о правах на земельный участок (часть 12 статьи 39, часть 2
статьи 40 Федерального закона от 24 июля 2007 г. № 221&ФЗ «О када&
стровой деятельности»).

Желаем тебе крепкого здоровья,
душевного равновесия и благополу�
чия. Пусть каждый день приносит
приятные моменты, а в окружении
будут только те, кто искренне тебя
любит и ценит. Пусть в доме царит уют,
а в сердце – гармония. Мы тебя очень
любим!

Ïðèìè íàøè èñêðåííèå ïîçäðàâëåíèÿ
ñ Äíåì ðîæäåíèÿ!

Левченко
Вера Ивановна!

Äîðîãàÿ

Äåòè, âíóêè,
ïðàâíóêè

Творог:  польза  и  вредÑ ÇÀÁÎÒÎÉ Î ÇÄÎÐÎÂÜÅ

АННА  СЕМЕНОВА

Его уникальность заключается
в сбалансированном составе тво&
рога, который содержит высоко&
качественный белок, легкоусвоя&
емый жир, витамины и минералы.
Пищевая ценность продукта на&
прямую зависит от его жирности,
что позволяет каждому выбрать
подходящий вариант от обезжи&
ренного до классического. Разбе&
ремся, в чем же заключается
польза этого продукта для орга&
низма и кому стоит употреблять
его с осторожностью.

Пищевая ценность и калорий&
ность творога.

Питательные свойства творо&
га определяются его жирностью.
Энергетическая ценность продук&
та варьируется, и чтобы пони&
мать, сколько ккал в твороге со&
держится, нужно знать его сорт.
Для наглядности рассмотрим
основные виды:

Обезжиренный (0 – 1,8 %).
Калорийность: 71 – 79 ккал на 100
грамм. Содержит максимальное
количество белка (до 18 г) при ми&
нимальном количестве жиров.

Классический (5 %). Кало&
рийность: около 121 ккал. Содер&
жит 17 г белка, 5 г жира и 1,8 г уг&
леводов. Считается оптимальным
по балансу питательности и вкуса.

Полужирный (9 %). Калорий&
ность: 159 ккал. Состав. 16,7 г
белка, 9 г жира, 2 г углеводов.

Жирный (18 % и более). Ка&
лорийность. 232 – 236 ккал. Со&
держит около 15 г белка и 18 г
жира.

Творог – это традиционный

кисломолочный продукт, полу�

чаемый путем сквашивания мо�

лока и последующего отделения

сыворотки.

Углеводы в твороге представ&
лены в основном лактозой (молоч&
ным сахаром), и их содержание
обычно не превышает 3 – 4 грам&
ма на 100 г продукта. Гликеми&
ческий индекс творога низкий
(около 10 – 30 единиц). Продукт не
повышает уровень сахара в крови,
что позволяет включать его в раци&
он людей, следящих за углевод&
ным обменом.

Чем полезен творог для
организма.

Польза творога для здоровья
обусловлена его богатым соста&
вом. Это не просто источник бел&
ка, а комплексный продукт, поло&
жительно влияющий на различные
системы организма.

Высококачественный белок.
Творог содержит два вида бел&

ка: быстроусвояемый сывороточ&
ный и медленный казеин. Такой
тандем обеспечивает длительное
чувство сытости и постепенное
снабжение организма аминокис&
лотами, что особенно ценно для
восстановления и роста мышечной
ткани после физических нагрузок.

Витамины и минералы для
крепкого здоровья.

Продукт является рекордсме&
ном по содержанию кальция и фос&
фора – элементов, критически важ&
ных для прочности костей, зубной
эмали и здоровья ногтей. Селен,
содержащийся в твороге, играет
ключевую роль в работе иммун&
ной системы и щитовидной желе&
зы. Среди витаминов особенно
выделяются рибофлавин (B2), под&
держивающий здоровье кожи и ос&
троту зрения, и витамин B12, необ&
ходимый для нормальной работы
нервной системы и кроветворения.

Поддержка метаболизма и
контроль веса.

Благодаря способности на&
долго насыщать, творог помогает

контролировать аппетит и умень&
шать общую калорийность рацио&
на. Низкое содержание углево&
дов в сочетании с высоким содер&
жанием белка делает его идеаль&
ным продуктом для диетического
питания.

Потенциальный вред и про�
тивопоказания.

Несмотря на очевидную
пользу, творог может быть и вре&
ден при определенных условиях.
В первую очередь, это связано с
индивидуальными особенностями
организма и существующими за&
болеваниями.

Заболевания почек: из&за вы&
сокого содержания белка творог
создает повышенную нагрузку на
органы мочевыделительной сис&
темы. Людям с хроническими бо&
лезнями почек следует ограничить
его потребление или полностью
исключить из рациона, чтобы не
спровоцировать обострение.

Пищевая непереносимость:
продукт противопоказан при ал&
лергии на молочный белок казеин.
Кроме того, с осторожностью его
следует употреблять людям с не&
переносимостью лактозы, хотя ее
содержание в твороге значитель&
но ниже, чем в цельном молоке.

Другие ограничения: свежий
творог имеет небольшой срок год&
ности, и его употребление после
истечения этого срока может при&
вести к серьезным пищевым отрав&
лениям. Жирные сорта творога
(18% и выше) стоит ограничить при
атеросклерозе и ожирении. Для
здорового взрослого человека
безопасной суточной нормой счи&
тается порция около 200 граммов.

Как выбрать и употреблять
творог с максимальной пользой.

Чтобы получить от творога
только положительный эффект,
важно обращать внимание на его
качество и свежесть. Натуральный
продукт по ГОСТу должен содер&
жать только молоко, закваску,
ферменты и хлористый кальций.
Наличие в составе растительных
жиров, крахмала, консервантов
и других добавок говорит о том,
что перед вами творожный про&
дукт, польза которого значительно
ниже.

Что касается времени упот&
ребления, творог универсален.
Съеденный на завтрак, он обес&
печит длительное чувство сытос&
ти благодаря медленному усвое&
нию казеина. А порция обезжи&
ренного творога на ужин за 1,5 –
2 часа до сна не перегрузит пи&
щеварение, обеспечит организм
белком для восстановления
тканей и аминокислотой трипто&
фаном, которая способствует
здоровому сну.

Определить, чего в твороге
больше пользы или возможного
вреда, однозначно нельзя. Для
большинства людей это исключи&
тельно полезный продукт, кото&
рый укрепляет кости, поддержи&
вает мышцы, помогает контроли&
ровать вес и обеспечивает орга&
низм необходимыми нутриента&
ми. Однако при наличии хрони&
ческих заболеваний, в частности,
почечной недостаточности или
индивидуальной непереносимос&
ти компонентов, от его употребле&
ния стоит отказаться.

Главное выбирать качествен&
ный натуральный творог и упот&
реблять его в умеренных количе&
ствах, соответствующих вашему
здоровью и образу жизни.

А.В. Степанова, начальник территориального отдела Управ�

ления Роспотребнадзора по Ростовской области

Творческие люди знают, как

легко и радостно что�либо делать,

если есть вдохновение и как тяже�

ло часами сидеть, стоять, вышаги�

вать по кругу в ожидании прихода

музы, озарения свыше и тому по�

добного снисхождения «высших

сил». Поэтому праздник творчества

и вдохновения отмечается в один

день – 17 января ежегодно.

Испанский живописец и скульптор
Сальвадор Дали в ожидании наития брал
тяжелый ключ и дремал, сидя с ним в руке.
У ног он ставил тарелку с таким расчетом,
чтобы при выскальзывании из ладони ключ
ударялся о посуду, и пришедшие в голову
образы Дали мог воплотить в реальность.

Творческие муки известны каждому
автору. Стремиться создать что&то ше&
девральное и понимать, что вдохновение
где&то застряло и не торопится навес&
тить гения – это одни из самых тяжелых
и черных моментов в жизни любого твор&
ца. Когда же вдохновение наконец&то на&
ступает, создатель спешит поспеть за
ним, стараясь как можно лучше передать
свой творческий порыв. И когда все сбы&
лось, он – творец – всем доволен и готов
предоставить на всеобщее обозрение
свое новое детище и подарить его миру.

Довольно часто творческие дети
в этот момент восклицают:

– Мама, смотри, что я сделал!
Или:
– Смотри, что я нарисовала!

Мам,  смотри,
что  я  сделал!

ÄÀÒÀ

Информируем вас, что в праз�

дник Крещения на территории Ак�

сайского района будет оборудова�

но одно место для проведения

традиционных крещенских купа�

ний – на базе культурно�истори�

ческого туристского комплекса

«Казачий Дон» (станица Старочер�

касская, ул. Набережная, 6).

На территории комплекса имеются
раздевалки и биотуалеты. Будет обору&
дована купель, организовано дежурство
спасателей, сотрудников полиции, Рос&
гвардии, казаков и медработника.

Крещенские омовения пройдут
19 января с 08&00 до 16&00 часов. В это
время вход на территорию комплекса
будет свободным и бесплатным.

Обращаем внимание, что купание в
необорудованных местах запрещено.

Позаботьтесь о своей безопаснос&
ти и безопасности близких, чтобы нич&
то не омрачило праздник!

Администрация

Аксайского района

Уважаемые
жители  и   гости

Аксайского   района!

ÂÍÈÌÀÍÈÅ!
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